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Dominio: Pericias e Manipulagdes

» Em  concurso individual, realizar  PERICIAS E

MANIPULACOES, através de acdes motoras basicas com

aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinacdo de  movimentos,
conjugando as qualidades da acdo propria ao efeito

pretendido de movimentacao do aparelho.

Dominio: Deslocamentos e Equilibrios

> Em percursos que integram varias habilidades, realizar
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS; realizar acoes motoras
basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou
combinacao de movimentos, coordenando a sua acao, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas

pela situacao.

Dominio: Jogos

» Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as
qualidades motoras na prestacao, as possibilidades
oferecidas pela situacao de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcao de

movimentos.




