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Ano de escolaridade 1.°

Periodo de
Aprendizagens Essenciais a privilegiar
tempo

Dominio: APROPRIACAO E REFLEXAO

» Distinguir diferentes possibilidades de movimentacao do
Corpo através de movimentos locomotores e nao
locomotores, diferentes formas de ocupar/evoluir no

Espaco;

> Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos
do Tempo (pulsacao, velocidade, duracao, longo/curto,
rapido/sustentado, padroes ritmicos) e da Dinamica

(pesado/leve, forte/fraco).

» Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relacoes:
entre os diversos elementos do movimento, com os outros
-a par, em grupo, destacando a organizacao espacial, o
tipo de conexao a estabelecer com o movimento, com

diferentes objetos.

Identificar diferentes estilos e géneros do patrimonio

cultural e artistico, através da observacao de diversas

manifestacdes artisticas.

Dominio: INTERPRETACAO E COMUNICAGAO

> Reconhecer os efeitos benéficos da danca.

> Interpretar o seu papel coreografico.

» Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, na apresentacao da performance, e

com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.




Dominio: EXPERIMENTACAO E CRIACAO

>

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas,
situacoes do quotidiano, solicitacdes do professor, ideias
suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou
estruturas  ritmicas, evidenciando capacidade de

exploracao e de composicao.

>

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias

dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos

varios, acoes e/ou temas, mobilizando os materiais

coreograficos desenvolvidos.

>

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composicoes coreograficas
a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de

improvisacao e composicao.




