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Periodo de
Aprendizagens Essenciais a privilegiar
tempo

Ginastica
Realizar habilidades gimnicas béasicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ ou
combinando as agbes com fluidez e harmonia de
movimento.
Jogos
Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, € as
qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades
oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimento
em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicdo, jogos
de oposicéo e jogos de raquete.
Atividades Ritmicas Expressivas

» Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas
combinados com os colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composi¢Ges musicais.




