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Ano de escolaridade 2°ano

Periodo de
Aprendizagens Essenciais a privilegiar
tempo

Bloco 1 - PERICIAS E MANIPULACOES

Realizar agGes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo
uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinacdo de
movimentos, conjugando as qualidades da acdo prépria ao efeito

pretendido de movimentacao do aparelho.

Bloco 2 - DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

. o .. Ao longo do
Realizar a¢bes motoras bdsicas de deslocamento, no solo e em g

P ano
aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou
combinagdo de movimentos, coordenando a sua agao para aproveitar as

qualidades motoras possibilitadas pela situagao.

Bloco 4 - JOGOS

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades
motoras na prestacao, as possibilidades oferecidas pela situagao de jogo
e ao seu objetivo, realizando habilidades bdsicas e a¢Ges técnico-taticas

fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos




