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Aprendizagens Essenciais a privilegiar Periodo

CLASSIFICACAO DOS MATERIAIS

P 1° Peri
ESTRUTURA ATOMICA eriodo

= |dentificar os marcos historicos do modelo atdmico, caracterizando o
modelo atual.
Relacionar a constituicdo de 4tomos e seus isétopos e de ides
monoatémicos com simbologia prdpria e interpretar a carga dos ides.
Prever a distribuicdo eletrdnica de atomos e ides monoatdomicos de
elementos (Z < 20), identificando os eletrGes de valéncia.

PROPRIEDADES DOS MATERIAIS E TABELA PERIODICA (TP) 1° Periodo

= Relacionar a distribuicdo eletrénica dos 4&tomos dos elementos com a sua
posi¢cdao na TP.
Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a
semelhanca das propriedades quimicas das substancias elementares do
mesmo grupo.
Distinguir metais de ndo metais com base na analise, realizada em
atividade laboratorial, de algumas propriedades fisicas e quimicas de
diferentes substancias elementares.
Identificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdisciplinar, a
proporg¢ado dos elementos quimicos presentes no corpo humano, avaliando

o papel de certos elementos para a vida, comunicando os resultados.

LIGACAO QUIMICA 1° Periodo

= |dentificar os varios tipos de ligacdo quimica e relaciona-los com certas
classes de materiais: substancias moleculares e covalentes (diamante,
grafite e grafeno), compostos idnicos e metais.
Identificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo
ao numero de dtomos e ligagdes envolvidas.
Avaliar, com base em pesquisa, a contribui¢cdo da Quimica na producdo e
aplicacdo de materiais inovadores para a melhoria da qualidade de vida,

sustentabilidade econdmica e ambiental, recorrendo a debates.




MOVIMENTOS E FORCAS

MOVIMENTOS NA TERRA

Compreender movimentos retilineos do dia a dia, descrevendo-os por
meio de grandezas fisicas e unidades do Sistema Internacional (Sl).
Construir graficos posicdao-tempo de movimentos retilineos, a partir de
medicGes de posices e tempos, interpretando-os.

Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na analise
de movimentos retilineos do dia a dia.

Classificar movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, em uniformes,
acelerados ou retardados, a partir dos valores da velocidade.

Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para movimentos
retilineos, sem inversdo de sentido, aplicando o conceito de aceleracao
média.

Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reacdo de tempo de
travagem, discutindo os fatores de que depende cada um deles.

Aplicar os conceitos de distancias de reacdo, de travagem e de segurancga,
na interpretacdo de graficos velocidade-tempo, discutindo os fatores de

que dependem.

FORCAS E MOVIMENTOS

Representar uma forga por um vetor, caracterizando-a, e medir a sua
intensidade com um dinamdémetro, apresentando o resultado da medicdo
no Sl.

Compreender, em situagdes do dia a dia e em atividades laboratoriais, as

forgas como resultado da interagdo entre corpos.

Aplicar as leis da dindmica de Newton na interpretagdo de situagdes de

movimento e na previsao dos efeitos das forgas.

Justificar a utilizagcdo de apoios de cabega, cintos de seguranca, airbags,
capacetes e materiais deformaveis nos veiculos, com base nas leis da
dinamica.

Explicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e a
necessidade de o controlar em variadas situages, através de exemplos
praticos, e comunicar as conclusdes e respetiva fundamentacao.
Interpretar e analisar regras de segurancga rodoviaria, justificando-as com

base na aplicacao de forgas e seus efeitos, e comunicando os seus

2° Periodo

2° Periodo




raciocinios.

FORCAS, MOVIMENTOS E ENERGIA

= Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia, a partir dos dois
tipos fundamentais de energia: potencial e cinética.
Concluir sobre transformacdes de energia potencial gravitica em cinética,
e vice-versa, no movimento de um corpo sobre a acao da forca gravitica.
Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da
atuacao de forgas.

FORCAS E FLUIDOS

= Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na

interpretacao de situac¢des de flutuacdo ou de afundamento.

ELETRICIDADE

CORRENTE ELETRICA, CIRCUITOS ELETRICOS, EFEITOS DA CORRENTE

ELETRICA E ENERGIA ELETRICA

= Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os.
Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica,
resisténcia elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de
medicdo e usando as unidades apropriadas, verificando como varia a
tensdo e a corrente elétrica nas associacoes em série e em paralelo.
Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensdes elétricas em
circuitos simples e avaliar a associagdo de recetores em série e em
paralelo.
Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e magnético da
corrente elétrica e identificar aplicacGes desses efeitos.
Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa
comparacdo e avaliando as implicagdes em termos energéticos.
Justificar regras basicas de seguranca na utilizagdo e montagem de

circuitos elétricos, comunicando os seus raciocinios.
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