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Aprendizagens Essenciais a privilegiar

Periodo de

tempo

Explicar a importédncia da alimentacdo.

Identificar os principais tipos de nutrientes.

Reconhecer as diversas funcdes dos nutrientes.

Distinguir os macronutrientes e os micronutrientes.
Compreender os principios de uma alimentacdo sauddavel.
Interpretar a Roda dos Alimentos e a Pirdmide dos Alimentos.
Fundamentar o significado de alimentacdo varioda e
equilibrada.

Relacionar a influéncia da alimentacdo na salde.

Referir erros alimentares e as suas consequéncias/doencas.
Compreender o significado de aditivo alimentar.

Compreender a importGncia da higiene e da seguranca
alimentar.

Conhecer a constituicdo do Sistema Digestivo.

Distinguir os érgdos do tubo digestivo e as gldndulas anexas.
Reconhecer as diversas transformacdoes sofridas pelos
alimentos.

Identificar os diversos sucos digestivos.

Reconhecer os produtos resultantes da digestdo.

Distinguir as transformacdes fisicas das tfransformacdes
quimicas.

Compreender o significado de absorcdo intestinal,
assimilacdo(celular)e excrecdo.

Reconhecer os cuidados a ter com o Sistema Digestivo.
Conhecer a constituicdo do sistema digestivo dos mamiferos.
Conhecer a constfituicGo do sistema digestivo das aves
granivoras.

Reconhecer os movimentos respiratérios.

Distinguir a composicdo do ar inspirado e a composicdo do ar
expirado.

Conhecer a constituicdo do Sistema Respiratdério Humano.
Interpretar os acontecimentos da hematose pulmonar.
Reconhecer a importGncia da hematose pulmonar na
sobrevivéncia do organismo.

Compreender o significado de respiracdo celular.
Identificar os cuidados a ter com o Sistema Respiratério.

1.° Periodo

2.° Periodo




Referir problemas/doencas do foro respiratério e as suas
Causas.

Conhecer a constituicdo do Sistema Respiratério dos peixes.

Ter conhecimento da constituicdo do sangue.

Compreender as funcdes dos constituintes do sangue.
Interpretar as funcdes dos constituintes do sangue com a sua
forma.

Explicar o modo como se processa a circulacdo do sangue no
organismo.

Distinguir circulacdo sistémica de circulacdo pulmonar.
Conhecer a constituicdo do coracdo.

Distinguir os diferentes vasos sanguineos.

Compreender os cuidados a ter com o Sistema Cardiovascular.
Reconhecer as doencas cardiovasculares e as suas causas.
Interpretar a utilizacdo de nutrientes na producdo de energia.
Conhecer 0s meios de excrecdo do Homem.

Compreender a importancia da excrecdo de produtos téxicos.
Conhecer a constituicdo do Sistema Urindrio.

Mencionar os cuidados a ter com o Sistema Urindrio.

Conhecer a constituicdo da Pele.

Apresentar cuidados a ter com a pele.

Analisar a constituicdo da urina e a constituicdo do suor.
Interpretar a relacdo entre a excrecdo e a ingestdo de dgua
Interpretar a influéncia da alimentacdo na excrecdo.

Discutir medidas que contribuam para a sadde do sistema
excretor.

Compreender a forma como se alimentam as plantas.
Conhecer a constituicdo morfolégica das plantas.
Compreender as funcdes dos constituintes das plantas.
Distinguir seiva bruta de seiva elaborada.

Identificar as frocas gasosas que ocorrem nas plantas.
Compreender o significado de respiracdo, fotossintese e
franspiracdo e 0s seus processos.

Discutir a importé@ncia das trocas gasosas das plantas para o
Mundo vivo.

Compreender a importéncia das plantas na sustentabilidade
do Planeta.

Reconhecer a utilidade das plantas para o Homem.

Identificar cuidados a fer com as plantas para proteger o
Planeta.

Mencionar medidas de protecdo ambiental.

3.° Periodo
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