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Aprendizagens Essenciais a privilegiar

Periodo de

tempo

- Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a Organizacdo
Mundial de Saude.

- Caraterizar as principais doencas provocadas pela acdo de
agentes patogénicos mais frequentes.

- Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibidticos com
o aumento da resisténcia bacteriana.

- Caraterizar, sumariamente, as principais doencas ndo transmissiveis,
indicando a prevaléncia dos fatores de risco associados.

- Interpretar informacdo sobre os determinantes do nivel de salde
individual e comunitdria.

- Explicar o modo como as "culturas de risco" podem condicionar as
medidas de capacitacdo das pessoas, pondo em causa a
promocdo da salde.

- Andlisar criticamente estratégias de atuacdo na promocdo da
saude.

- Caraterizar o organismo humano como sistema aberto,
identificando os seus niveis de organizacdo bioldgica, as direcdes
anatémicas e as cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e da
tecnologia para esse conhecimento.

- Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo
humano com as funcdes desempenhadas.

- Distinguir alimento de nutriente e nutriente orgdnico de inorgdnico,
indicando as suas funcdes no organismo.

- Relacionar a insuficiéncia de elementos fraco com os seus efeitos
NO organismo.

- Explicar o modo como alguns disturbios alimentares podem afetar o
organismo humano.

- Relacionar a alimentacdo sauddvel com a prevencdo de doencas
da contemporaneidade, reconhecendo a importéncia da dieta
mediterrénica na promocdo da saude.

- Caraterizar as etapas da nutricdo, explicitando a funcdo do sistema
digestivo e a sua relagcdo com o metabolismo celular.

- Relacionar os érgdos do sistema digestivo e as respetivas glédndulas
anexas com as funcdes desempenhadas, explicitando as
transformacdes fisicas e quimicas da digestdo.

- Reconhecer a importdncia do microbiota humano.

- Identificar os constituintes do sangue em preparacoes definitivas,
relacionando-os com a funcdo que desempenham no organismo.

- Andlisar possiveis causas de desvios dos resultados de andlises
sanguineas relativamente aos valores de referéncia.

- Relacionar o modo de atuacdo dos leucdcitos com a funcdo que
desempenham no sistema imunitdrio.

- ldentificar a morfologia e a anatomia do coracdo de um mamifero,
explicitando os seus principais constituintes e as respetivas funcoes.

- Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo
cardiaco.

1.° Periodo

2.° Periodo




- Caraterizar a variacdo da frequéncia cardiaca e da pressdo
arterial em algumas atividades do dia a dia.

- Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas funcoes e
comparar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial
na circulacdo sistémica e na circulacdo pulmonar.

- Identificar as principais doencas do sistema cardiovascular.

- Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua funcdo e a
importdncia dos ganglios linfaticos.

- Identificar os principais constituintes do sistema respiratdrio de um
mamifero e as respetivas funcoes.

- Distinguir respiragcdo externa de respiracdo interna e descrever as
alteracdes morfoldgicas ocorridas durante a ventilacdo pulmonar.

- Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e
reconhecer a sua importédncia no organismo.

- Explicar a importéncia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da
tfaxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

- Efetuar o exame do paciente (adulto e pedidtrico) com base na
abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation).

- Implementar procedimentos de alarme em caso de emergéncia e
executar procedimentos de suporte bdsico de vida (adulto e
pedidtrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation
Council.

- Simular medidas de socorro d obstrucdo grave e ligeira da via
aérea e demonstrar a posicdo lateral de seguranca.

- Relacionar os constituintes do sistema urindrio com a funcdo que
desempenham e caracterizar a anatomia e a morfologia do rim de
um mamifero, explicitando as funcdes desempenhadas pelos seus
constituintes.

- Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o
processo de formacdo da urina.

- Caraterizar as funcoes da pele, explicitando medidas que podem
contribuir para a eficdcia da sua funcdo excretora.

- Identificar os constituintes e as funcdes do sistema nervoso central e
periférico e relacionar a constituicdo do neurénio com o modo
como ocorre a transmissdo do impulso nervoso.

- Distinguir ato voluntdrio de ato reflexo, relacionando-os com o
papel do sistema nervoso na regulacdo homeostdtica.

- Distinguir gléndulas de hormonas e de células-alvo, identificando
algumas gléndulas enddcrinas e as principais hormonas por elas
produzidas.

- Comparar as estruturas dos érgdos reprodutores humanos com as
funcdes desempenhadas, e explicar, sumariamente, os processos da
espermatogénese e da oogénese.

- Caraterizar a coordenacdo ovdrica e utering, identificando o
periodo fértil num ciclo menstrual.

- Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfoldgico e a
nivel fisioldgico, e o processo de fecundacdo do processo de
nidacdo.

- Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno e outras
alternativas.

- Explorar infecdes sexualmente transmissiveis e o contributo do
cidaddo na implementacdo de medidas que contribuam para o
bom funcionamento do sistema reprodutor.

- Anadlisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos
diferentes métodos contracetivos.

3.° Periodo




e Sistematizar informacdo relativa a Areas Protegidas em
Portugal e no mundo, explicitando medidas de protecdo e

de conservacdo das mesmas.




