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Periodo
Aprendizagens Essenciais a privilegiar de
tempo
APENINSULA IBERICA - LOCALIZAC;AO E QUADRO NATURAL
*Localizar Portugal continental e insular, em relago a diferentes espacos geograficos : Peninsula lbérica, Europa, Mundo
*Aplicar o método de datacdo a. Ced. C.. 10
APENINSULA IBERICA: DOS PRIMEIROS POVOS A FORMAGAO DE PORTUGAL Periodo
*Distinguir o0 modo de vida das comunidades recoletoras do das comunidades agropastoris, nomeadamente das castrejas;
*Compreender que o processo de sedentarizagdo implicou uma maior cooperacao interpessoal, criando as bases da vida em sociedade;
*Identificar os povos que se instalaram na Peninsula Ibérica, relacionando esse fenémeno com a atracéo exercida pelos recursos
naturais.
OS ROMANOS NAPI
*Identificar agOes de resisténcia a presenga dos romanos; 2.0
*Identificar aspetos da heranga romana na Peninsula Ibérica; Periodo
OS MUCULMANOS NAPI
*Analisar o processo mugulmano de ocupagédo da Peninsula Ibérica, reconhecendo a existéncia de interagdes de conflito e de paz;
* |dentificar aspetos da heranga mugulmana na Peninsula Ibérica
A FORMAQAO DO REINO DE PORTUGAL
*Contextualizar a autonomia do Condado Portucalense e a formacdo do Reino de Portugal no movimento de conquista crista,
ressaltando episddios de alargamento do territério e da luta de D. Afonso Henriques pela independéncia;
*Referir os momentos-chave de autonomizac&o e reconhecimento da independéncia de Portugal, nomeadamente o Tratado de Zamora e
o reconhecimento papal da nova poténcia
PORTUGAL DO SECULO X111 AO SECULO XIV
*Caracterizar os modos de vida dos diversos grupos sociais (clero, nobreza e povo);
*Reconhecer a importancia das comunidades judaica e mugulmana na sociedade medieval portuguesa;
*Reconhecer a importancia assumida pela expansao de feiras e de mercados no crescimento econémico do século XIII;
*|dentificar monumentos representativos desse periodo.
1383-85- UM TEMPO DE REVOLUQAO
*Referir as causas politicas e sociais que desencadearam a crise de 1383-85; Identificar a crise de 1383-85 como um momento de rutura
e a primeira grande crise portuguesa;
*Referir os aspetos mais importantes da agio do Mestre de Avis, de Nuno Alvares Pereira, de Alvaro Pais e de Jodo das Regras;
*Destacar a importancia das Cortes de Coimbra na legitimag&o do novo rei, dando inicio a uma nova dinastia;
*Evidenciar o caracter decisivo da batalha de Aljubarrota. 3.0
PORTUGAL DO SECULO XI11 AO SECULO XV e XVI Periodo

*Identificar as principais etapas do processo de exploracéo da costa ocidental africana;




*Reconhecer a importancia do conhecimento dos ventos e das correntes maritimas para a progressdo pela costa ocidental africana;
*Identificar os principais navios e instrumentos nauticos utilizados pelos portugueses na expansdo maritima;

*Reconhecer a agdo do Infante D. Henrique e de D. Jodo II;

*localizar territérios do império portugués quinhentista;

*Reconhecer o contributo das grandes viagens para o conhecimento de novas terras, povos e culturas, nomeadamente as de Vasco da
Gama, de Pedro Alvares Cabral e de Ferndo de Magalhaes;

*Reconhecer a importancia dos movimentos migratorios no contexto da expansao portuguesa, ressaltando alteragdes provocadas pela
expansdo, nomeadamente uma maior miscigenacéo étnica, a troca de ideias e de produtos, a submisséo violenta de diversos povos e 0
trafico de seres humanos;

*Reconhecer o papel da missionacéo catélica na expansao portuguesa;

*Valorizar a diversidade cultural e o direito a diferenca;

*Enumerar caracteristicas do estilo Manuelino, sublinhando a sua relagdo com a expansdo maritima.

DA UNIAO IBERICA A RESTAURACAO DA INDEPENDENCIA
*Analisar as consequéncias politicas da morte de D. Sebastido em Alcécer-Quibir, evidenciando 1578-80 como o segundo grande
momento de crise politica e social de Portugal;

*Apontar as causas de descontentamento com o dominio filipino que desembocaram na revolta do 1.° de Dezembro de 1640.

PORTUGAL DO SECULO XVII1 AO SECULO XIX

*Reconhecer a importancia do Brasil para a economia portuguesa neste periodo, nomeadamente enquanto centro produtor de ouro e de
matérias-primas e recetaculo de produtos manufaturados portugueses e europeus;

*Identificar os movimentos migratorios livres e forcados (comércio de escravos) com a cultura do agticar e com a exploracdo mineira;
*a importancia da introducéo de novas culturas como a batata e o milho para a melhoria da dieta e para 0 aumento populacional em
Portugal;

*compreender a organizagdo da sociedade de ordens, sabendo identificar os diferentes grupos sociais;

*reconhecer em D. Jodo V um rei absoluto, ressaltando manifestacfes do seu poder (fausto da Corte, cerimdnias publicas e construgdes
monumentais);

*Reconhecer a importancia do legado africano nas sociedades portuguesa e brasileira;

*caracterizar a acdo centralizadora do Marqués de Pombal e o carater inovador de algumas das suas politicas, nomeadamente na

organizagao do espaco urbano em diversas regides do reino.

O TRIUNFO DO LIBERALISMO

*Identificar algumas batalhas decorrentes das invasdes napolednicas, realgando a resisténcia das populagdes, o carater destrutivo da
guerra e 0 impacto da participagao inglesa no conflito;

*Analisar a ligacéo entre a revolucéo de 1820, o descontentamento face a tutela inglesa e a permanéncia da Corte no Brasil;
*Compreender que a Constituicdo de 1822 significou uma rutura relativamente ao absolutismo, ao estabelecer os principios
fundamentais do liberalismo;

*Relacionar a guerra civil com a divisao do pais entre defensores do absolutismo e defensores do liberalismo.

PORTUGAL NA SEGUNDA METADE DO SECULO XIX

*Relacionar o desenvolvimento da producgdo industrial nas zonas de Lishoa/Setubal e Porto/Guimardes com as inovagdes tecnoldgicas
ocorridas, nomeadamente a introducéo da energia a vapor e a expansdo do caminho-de-ferro;

*Explicar as migragdes oitocentistas (para outros continentes e dos campos para as cidades), relacionando-as com o crescimento
populacional e com o processo de industrializa¢&o;

*Identificar o aparecimento de um novo grupo social (operariado), a progressiva perda de privilégios da nobreza e a ascensdo da

burguesia.
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PORTUGAL DO SECULO XX
A revolucdo republicana
*Compreender que o desgaste da monarquia constitucional conduziu a revolugio republicana

*Analisar principios da Constituicdo de 1911 caracteristicos de um regime republicano;
*Identificar medidas governativas da 12 RepUblica relacionadas com a educacdo e com os direitos dos trabalhadores.

OS ANOS DE DITADURA
*Sintetizar as principais caracteristicas do Estado Novo, nomeadamente a auséncia de liberdade individual, a existéncia da censura e de

policia politica, a repressdo do movimento sindical e a existéncia de um partido Unico;

*Relacionar a guerra colonial com a nocéo de império no contexto do Estado Novo.

O 25 DEABRILEA CONSTRUCAO DA DEMOCRACIAATE A ATUALIDADE
*Reconhecer os motivos que conduziram a revolucgdo do 25 de abril, bem como algumas das mudancas operadas;

*Caracterizar o essencial do processo de democratizacao entre 1975 e 1982;
*Identificar/aplicar os conceitos: democracia, descolonizagdo, direito de voto, cdmara municipal, junta de freguesia; EU, ONU, PALOP,
sociedade multicultural.

PORTUGAL HOJE

*Explicar a agdo de fatores naturais e humanos na distribui¢do da populagdo e do povoamento no territdrio nacional (areas atrativas e
areas repulsivas);

*Comparar o espaco rural com o espago urbano, em Portugal, enunciando diferengas ao nivel das atividades econémicas, ocupacdo dos
tempos livres, tipo de constru¢des e modos de vida;

*Caracterizar os principais sectores de atividades econdmicas e a evolucdo da distribuicdo da populacdo por setores de atividade, a
escala local e nacional;

*Identificar/aplicar os conceitos: lazer, turismo, Parque Nacional e Reservas naturais, paisagem, patrimoénio (natural, cultural),
ambiente;

*Exemplificar agBes e empreender no sentido de solucionar ou mitigar problemas ambientais que afetam o territério nacional,
relacionando-os com os ODS;

*Relacionar a distribui¢do das redes de transporte com a distribui¢do da populagdo e atividades econémica.
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