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. NEPORLICA
EDOCAG
' AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO BOM SUCESSO
CONSTRUIR A MINHA CASA EMOCIONAL
OBJETIVOS

= Promover o bem-estar profissional para uma escola saudavel e sustentavel.

CONTEUDOS

= Como tornar a minha casa emocional mais estavel e segura.

= As divisOes da casa emocional e as suas funcgdes.

= Conhecer o impacto das crencas e como as ressignificar.

= Conhecer a importancia da salde mental dos nossos pensamentos, das emoc¢des e o seu
impacto nos comportamentos.

=  Conhecer alternativas aos erros de leitura dos nossos pensamentos.

= Como regular as emogoes.

ENTIDADE PROMOTORA
= Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso
FORMADORA
= Psicéloga Fatima Santos
DESTINATARIOS
= Pessoal ndo docente
LOCAL DE RELAIZAGAO
= EB 123 do Bom Sucesso
CRONOGRAMA

=  20e 27 de setembro



