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ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

PLANIFICACAO

AREA: Projeto Artistico/Express&o Musical

Ano Letivo 2023-2024

ANO: 1°

Capacidades/

o . o A : Critérios Aprendizagens
Dominios e Contetidos Prioridades de Experiéncias de Aprendizagem/ de pEssencigis
Subdominios/ (2) Aprendizagem Atividades (2) Avaliacéo
Percecéo sonora e APRESENTAGAO Identificar sons do | Cancdo de Apresentacdo: A sua | Opservacdo | Identificar  auditivamente
musical quotidiano/sons da natureza identificacéo; direta diversas fontes sonoras.
o ) Os seus gostos e preferéncias. Os graus
o TIMBRE Distinguir sons vocais de sons | o parentesco. Identificar/distinguir
Apropriacao da Sons do quotidiano/ sons da nao vocais. auditivamente o timbrede
linguagem elementar da | 541070 S Cant 20, Orientaca Atitudes/ | diversos instrumentos
Mdsica Sons Vocais e Sons nio Distinguir sons agudos de sons | Cantar uma cangéo. Orientag&o no espago. Comportam | musicais.
vocais graves . ) ento
. Andar pela sala, com o devido distanciamento, | cyiatividade
Sons corporais istingui i ao som de uma cang¢do marcando a pulsacéo 5
D Vi d Sons de animais selvagens e | Distinguir sons naturais de sons ¢ pulsac Aprender cancGes.
esenvolvimento da At artificiais COM 0S passos.
capacidade de domestico s Dancar ao som da mesma cancdo c/
expressao e Sons naturais e sons artificiais anear -~ ¢
pressdo € orientagdo. Marcar a pulsacdo de um excerto Reproduzir vocalmente
comunicagao Aprender uma canc&o musical com instrumental Orff. frases melddicas em
ESTACOES DO ANO _ . _ diferentes dinadmicas.
c N Outono Entoar rimas e lengalengas Produzir sons fracos e sons fortes. Capacidade
( ?mumtca(iao e s criativas e | ldentificar auditivamente
interpretagao Conseguir sentir a pulsagéo Bater ritmos com sons fortes e sons fracos. expressivas | sons fortes e fracos.

Percecdo sonora e
musical

Apropriacéo da
linguagem elementar da
Musica

Desenvolvimento da
capacidade de
expressao e
comunicagao.

ANDAMENTO
PULSACAO

Rimas e lengalengas

DINAMICA
Sons fortes e sons fracos
COMEMORACOES

Dia Internacional da Musica

Identificar sons fortes e sons

fracos

Aprender uma cangdo temética
sobre a época.

Ouvir sons corporais e identifica-
los. Improvisar com  sons
corporais

Reconhecer diferentes formas

Sensibilizar as criancas para 0s
sons do Natal e suas cancgdes

Cantar uma cancéo e dancar livremente. Jogos
de mimica

Exploracdo do corpo, identificando diversos
sons corporais

Ouvir cangbes com formas diferentes

Cantar uma cancao.
Danca relacionada com a cangéo

Realizar atividades com sons e temas do Natal.
Ensaiar diferentes can¢fes da época.
Representar breves pecas de teatro.

Participacao
dos alunos

Entoar e

cancgles
acompanhamento

instrumental.

interpretar
com

Aprender cangdes.

Entoar e
cancgles
acompanhamento
instrumental.

interpretar
com

Classificar/distinguir grupos
de instrumentos.

1 - POrdarea que permitant Co

necer O emd Dase

2 - Experiéncias de aprendizagem (incluem uma apresentacdo a comunidade apds o tratamento de cada unidade de contetidos)
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-Comunicagéo e
interpretagéo
Apropriagdoda
linguagemem elementar
da Musica

Dia Internacional da
Alimentagdo

Dia de S. Martinho
Comemoracédo Natal

Dia de Reis

Dia escolar da paz e da néo-
violéncia

Dia de S.Valentim

Carnaval

Dia do Pai

Dia da Arvore/Primavera Dia
de Péascoa

25 de abril

Dia da Mae

Dia da Crianca Dia do
Ambiente

Dia da Escola/Fim de Ano

FORMA
Diferente e igual

ALTURA
Sons grossos e finos — sons
graves e agudos

INSTRUMENTOS DE
ORQUESTRA
INSTRUMENTOS ORFF
RITMO

Sons curtos e sons longos

Andamento: rapido e lento
DINAMICA

Intensidade: F, MF e P
INSTRUMENTOS
PORTUGUESES

ALTURA
Linhas sonoras ascendentes,

Conhecer 0s diferentes
instrumentos e as suas
potencialidades

Conhecer os instrumentos Orff e
seus simbolos

Tocar instrumentos Orff

Identificar e marcar a pulsagdo de
lengalengas, canc¢des, melodias e
dangas

Cantar sons curtos e sons longos

Reconhecer sons de animais
selvagens e domésticos

Identificar nas cangdes e
audicdes andamentos rapidos e
lentos

em diversos

Cantar e tocar

andamentos

Desenvolver a criatividade e a
expressividade

Identificar sons com dindmicas
diferentes

Reconhecer em
excertos musicais

cangbes e
as diferentes

dindmicas

Conhecer 0s diferentes
instrumentos e as suas
potencialidades

Quvir uma cangao

Identificar linhas sonoras

ascendentes, descendentes e da
mesma altura

Identificar sons/melodiaS
semelhantes e contrastantes

Ouvir audi¢cdes com sons agudos e graves.

Cantar cangdes com sons agudos e com sons
graves.

Exploracéo de uma fabula.

Explorar livremente os instrumentos. Marcar a
pulsagéo e tocar ritmos livres nos instrumentos.

Cantar cang6es, mimar e dancgar livremente.
Utilizar a percusséo corporal e instrumentos.
Cantar cangbes com sons curtos e sons
longos.

Participar nas dangas de
fila...tradicionais e infantis.

roda, de

Cantar
Carnaval.
Representar breves pecas de teatro. Jogos de
mimica.

uma cang¢do. Comemoracdo do

Ouvir sons de varios animais. Imitar as vozes
dos animais.

Explorar livremente os instrumentos. Marcar a
pulsacéo e tocar ritmos livres nos

instrumentos.

Ouvir sons naturais e artificiais.

Explorar os mesmos através de movimentos
corporais livres e orientados.

diversos

Ouvir excertos musicais em

andamentos.

Cantar e mimar cancdes tematicas sobre a
época.

Cantar cangdes com diferentes dinamicas.
Realizar um circuito sonoro.

Registos/
Desenvolvi
mento oral

Registo do
empenhame
nto e da sua

habilidade;
desenvolvim
ento auditivo

de cada
aluno.

Ler frases ritmicas com as
figuras, minima e pausa de
minima.

Identificar auditivamente as
diferentes dindmicas em
excertos musicais.
Reproduzir frases ritmicas
com sons e siléncios de
uma pulsagéo.

Reproduzir vocalmente
frases melddicas em
diferentes dinamicas.

Reproduzir vocalmente
frases melddicas em
diferentes dinamica

Reproduzir vocalmente
frases melddicas em
diferentes dinamicas.

1 - Por area que permitam conhecer o tema base
2 - Experiéncias de aprendizagem (incluem uma apresentacdo a comunidade apds o tratamento de cada unidade de contetidos)
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descendentes e da mesma
altura

Aprender a reutilizar objetos para
fazer instrumentos musicais

Aprender cangdes e dancas

Ficha de identificagdo dos instrumentos através
de imagens

Comemoracao do 25 de Abril:
Alusdo a uma cancdo desse mesmo dia“
Somos livres”.

Produzir o som de marcha circulando pela sala.

Marcar a pulsagdo e tocar ritmos livres nos
instrumentos.

Realizar um jogo, fazendo a marcag¢do das
sonoridades.

Realizar diversas audicbes de sons
semelhantes e contrastantes

Realizar dangas alusivas.

Cantar e mimar uma cancao.

Construir instrumentos com materiais
reciclados.

Cantar cang6es, dramatiza-las e/ou acompanha-
las com dancas

Desenvolvimento da
capacidade de
expressao corporal e
musical.

Mdsicas curtas do TikTok,
canais do Youtube e outros
redes de divulgacéo de
contetidos digitais.

Desenvolvimento de
potencialidades musicais
multiplas, através do corpo em
movimento;

Desenvolvimento da voz, do
corpo e dos instrumentos através
da exploragdo de contetidos
associados a imagens e sons.

Realizar sequéncias de movimentos corporais
em contextos musicais diferenciados

Realizar sequéncias de movimentos e/ou canto
associadas a exploragdo de géneros musicais
do mundo. (exempo: Reggae, Pop, Hip-hop, R
Reggaeton entre outros).

Comunicar através do movimento corporal e/ou
canto de acordo com propostas musicais
diversificadas.

Capacidade
s criativas e
expressivas

Empenho e
atitudes dos
alunos.

Experimentar técnicas e
materiais, corpos sonoros,
ajustando-os a intencéo
expressiva das suas
representagfes/apresentac
oes

Nota: As comemoracdes/festividades podem néao ser realizadas devido a pandemia ou podem ser criadas solu¢des para cada turma.

1 - Por area que permitam conhecer o tema base
2 - Experiéncias de aprendizagem (incluem uma apresentacdo a comunidade apds o tratamento de cada unidade de contetidos)




