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Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso

PLANIFICACAO
ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR  Ano Letivo 2022-23

AREA: Projeto Artistico/Expressdo Musical

ANO: 2¢

11258 550

Capacidades/ Contetdos Prioridades da Experiéncias de Critérios de Avaliacao Aprendizagens
Dominios e (2) Aprendizagem Aprendizagem/ Essenciais
Subdominios Atividades (2)

-Reconhecer timbres | APRESENTACAO -ldentificar sons  do | -Canc¢do de Observagao direta -Identificar

TIMBRE quotidiano/sons da | Apresentacdo auditivamente diversas
Percepgio sonora e | FONTESONORA natureza A sua identificagdo Atitudes/ fontes sonoras
musical Sons do quotidiano/ -Os seus gostos e

sons da | -Distinguir sons vocais de | preferéncias Comportamento -Identificar/distinguir
-Distinguir sons de | natureza/siléncio sons ndo vocais -Os graus de o auditivamente o timbre
diferentes fontes parentesco Criatividade de diversos
sonoras Sons vocais e sons instrumentos

n3o vocais Capacidades criativas e musicais/sons
-Desenvolvimento expressivas
auditivo

Participacao dos alunos
-Desenvolvimento da
capacidade de Registos/
expressao e
comunicagdo Desenvolvimento oral
Registo do empenhamento e da
-CANTAR ESTACOES DO ANO -Cantar uma cangdo. | ¢4 habilidade; desenvolvimento Aprender
(MANTENDO A Outono -Aprender uma cangao. -Orientagdo no . Canc¢des/Memorizar
. auditivo de cada aluno.

AFINACAO) espaco.

-Criar situagoes
dramaticas alusivas
ao Outono.
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Identificar mudancgas
de andamento
Conhecer rimas e

lengalengas

-Desenvolvimento
auditivo

ANDAMENTO
PULSACAO

Rimas e lengalengas

Seminima e colcheia

-Entoar rimas e
lengalengas

-Conseguir sentir a
pulsacdo

-Andar pela sala ao
som de uma cang¢do
marcando a pulsacdo
com 0S pPassos
-Dangar ao som da
mesma cancdo c/
orientagao

-Marcar a pulsacao
de um excerto
musical com
instrumental Orff

DISTINGUIR E IDENTIFICAR
DIFERENTES INTENSIDADES
SONORAS

-Desenvolvimento
auditivo

DINAMICA

Sons fortes e sons
fracos /Sons pianos,
médios e fortes (p
(forte), mf (meio
forte), f (forte))

-ldentificar sons fortes e
sons fracos

-Produzir sons fracos
e sons fortes

-Bater ritmos com
sons fortes e sons
fracos

-Desenvolver a

memodria  auditiva,
memorizando
padrées, sequéncias
e cangles ldentificar
composi¢cdes em ff e
pp

- Fazer variagdes
bruscas de
intensidade  (forte,
fraco)

- Entoar e conhecer
Rimas e lengalengas

-Grafismo ndo
convencional

-Relacionar os sons e os
simbolos que os
representam

-Reproduzir frases
ritmicas com sons e
siléncio de uma
pulsagdo (Pulsacdo e
Ritmo)

-Intensidade dos sons
Reconhecimento

auditivo

-Organizar, relacionar e
classificar conjuntos de
sons segundo a
intensidade

-ldentificar
auditivamente sons
agudos, graves e
médios
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-CANTAR
(MANTENDO A
AFINACAO)
-Criagdo musical

COMEMORACOES

-Dia Internacional da
Musica

-Dia Internacional da
Alimentacdo

-Aprender uma cangao
temadtica sobre a época

-Cantar uma cangao
e dangar livremente
Jogos de mimica

-SABER A IMPORTANCIA
da infinita variedade
sonora que o corpo é
capaz de produzir

-Desenvolvimento

TIMBRE
Sons corporais

-Ouvir sons corporais e
identifica-los.

-lmprovisar com sons
corporais

-Exploragdo do
corpo, identificando
diversos sons
corporais.

Aprender

Cancdes/Memorizar:
Comemoragdes
Coreografias simples
Jogos pedagdgicos

-ldentificar Sons do
corpo
-Usar Batimentos
corporais
Reconhecimento
auditivo

auditivo -Criar uma histéria e
dramatiza-la
-Reconhecer diferentes -Ouvir e cantar
FORMA formas. cang¢des com formas
Diferente e igual diferentes
-CANTAR ~ -Aprender uma cangdo -Cantar uma cangao
COMEMORAGCAO P ¢ . ¢
(MANTENDO A - Danga relacionada
AFINAGAO) Dia de S. Martinho com a cangdo
. " -Dramatizagao da
Dia do Pijama .
-Criagdo Lenda de S. Martinho
-Sensibilizar as criangas Aprender uma
para os sons do Natal e cangao sobre o
N suas cangoes. Inverno.
Consolidagdo dos ! ¢ v . .
-Dangar . -Realizar atividades
conteudos.
- com sons e temas do
ESTACOES DO ANO
Natal.
Inverno -Ensaiar diferentes
COMEMORACAO N ,
Natal cangoes da época.

-Representar breves
pecas de teatro
alusiva ao Natal.

Atividades de
articulacao

Aprender
Canc¢des/Memorizar/
Dramatizar:
Festividades
Coreografias simples
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PRODUZIR COM A VOZ
SONS EM DIFERENTES
REGISTOS E ALTURA
Desenvolvimento
auditivo

ALTURA
Sons grossos e finos —
sons graves e agudos

-Distinguir sons agudos
de sons graves.

-Ouvir audi¢des com
sons agudos e
graves.

-Cantar cangdes com
sons agudos e com
sons graves.

IDENTIFICAR REGISTO

-Conhecer os diferentes

-Exploracdo de uma

Sons graves e agudos
Reconhecimento
auditivo

Instrumentos de
Orquestra

X INSTRUMENTOS . .
GRAVE, MEDIO E AGUDO instrumentos e as suas fabula e sua
DE ORQUESTRA - .
potencialidades. dramatizagao.
DISTINGUIR AS FAMILIAS -Conhecer os | -Explorar livremente
DOS INSTRUMENTOS instrumentos Orff e seus | os instrumentos.
simbolos. Marcar a pulsagdo e
DESENVOLVIMENTO tocar ritmos livres
AUDITIVO nos instrumentos.
INSTRUMENTOS ORFF
-CANTAR COMEMORAGOES -Aprender cangdes -Cantar cangoes,
(MANTENDO A Dia de Reis alusivas as mimar e dancgar
AFINACAO) comemoragOes referidas | livremente.

Dia escolar da paze
da n3o-violéncia

Instrumentos Orff

-ldentificar
auditivamente sons
agudos, graves e
médios.

-Identificar/distinguir
auditivamente o timbre
de diversos
instrumentos musicais.

Cang¢bes/Memorizar/
Dangar:
Comemoragoes
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Representacdo do
som

Apropriagdo da
linguagem elementar

-ldentificar e marcar a
pulsacdo de lengalengas,
cangdes, melodias e
dangas.

-Utilizar a percussao
corporal e
instrumental.

-Cantar cangdes com

da musica RiTMO -Cantar sons curtos e sons curtos e sons
Sons curtos e sons sons longos. longos.
longos
-Participar nas
dangas de roda, de
fila...tradicionais e
infantis.
-CANTAR COMEMORACOES -Cantar uma cangao.
(MANTENDO A -Comemoragao do
AFINACAO) Dia de S.Valentim Carnaval.

-Aprender uma cangdo

-Representar breves

-ldentificar: sons curtos
e longos (sons dos
animais)

Percussdo corporal e
instrumental
Dancas

-Escrever a clave de sol
Na pauta musical.

-Ler frases ritmicas com
algumas figuras
musicais.

Atividades de
articulacao
Canc¢des/Memorizar/
Dramatizar:
Festividades

Carnaval pegas de teatro.
Jogos de mimica.

-Distinguir diferentes -Reconhecer sons de -Ouvir sons de varios
timbres. TIMBRE animais selvagens e animais.

Sons de animais domésticos. -Imitar as vozes dos
-Desenvolvimento selvagens e animais.
auditivo domésticos
-DISTINGUIR AS FAMILIAS -Explorar livremente
DOS INSTRUMENTOS -Tocar/experimentagdo os instrumentos.

INSTRUMENTOS ORFF

-Acompanhamento

instrumentos Orff.

-Marcar a pulsagdo e
tocar ritmos livres
nos instrumentos.

-Sons de animais
domeésticos e
selvagens: identificar e
imitar.
Reconhecimento
auditivo

Instrumentos Orff
Pulsagao

-Identificar/distinguir
auditivamente o timbre
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instrumental de
cangdes simples,
marcando a pulsacdo

TIMBRE
Sons naturais e sons
artificiais

-Distinguir sons naturais
de sons artificiais.

-Ouvir sons naturais
e artificiais.
-Explorar os mesmos
através de
movimentos
Corporais livres e
orientados.

-IDENTIFICAR MUDANGAS
DE ANDAMENTOS

-Desenvolvimento

RiTMO
Andamento: rapido e
lento

-ldentificar nas cangdes e
audi¢Oes andamentos
rapidos e lentos;

-Ouvir excertos
musicais em diversos
andamentos.

de diversos
instrumentos

-Andamentos: adagio,
presto e moderato
Audicao
(Reconhecimento

auditivo -Cantar e tocar em -Realizar o jogo do auditivo) e Jogos
diversos andamentos. maestro. pedagdgicos
-CANTAR CONSOLIDAGAO DOS -Desenvolver a -Cantar e dramatizar Aprender
(MANTENDO A CONTEUDOS criatividade e a cenas referentes as Cang¢bes/Memorizar:
AFINACAO) ABORDADOS. expressividade. cangdes temadticas sobre Festividades
a época.

COMEMORAGOES

Dia do Pai

Dia da

Arvore/Primavera
Dia de Pascoa
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DESENVOLVIMENTO
AUDITIVO

CONHECER/
EXPERIMENTACAO

DINAMICA
Intensidade: F, MF e P

-ldentificar sons com
dindmicas diferentes.

-Reconhecer em
cancdes e excertos
musicais as diferentes
dindmicas.

-Cantar cangdes com
diferentes dinamicas.

-Realizar um circuito
sonoro.

-ldentificar auditivamente as
diferentes dindmicas em
excertos musicais.

-Conhecer os

-Trabalho de registo de

INSTRUMENTOS
PORTUGUESES:
IMAGENS/AUDICAO
Reconhecimento auditivo

Aprender
cang¢des/Memorizar/
Dramatizar:
Comemoragoes

INSTRUMENTOS ORFF
Pulsagao

-Identificar/distinguir
auditivamente o timbre de
diversos instrumentos

INSTRUMENTOS diferentes identificagdo dos
PORTUGUESES instrumentos e as suas | instrumentos através de
potencialidades. imagens.
-CANTAR -Ouvir uma cangao. -Comemoragao do 25
(MANTENDO A de Abril:
AFINACAO) . Alusdo a uma cangdo
COMEMORAGAO .
. desse mesmo dia
25 de abril « . ”
Somos livres”.
-Produzir o som de
marcha circulando pela
sala.
Experimentacdo -Conhecer os
instrumentos Orff e -Marcar a pulsagdo e
INSTRUMENTOS seus simbolos. tocar ritmos livres nos
ORFF instrumentos.
-Tocar instrumentos
Orff.
Jogar -ldentificar linhas -Realizar um jogo,
ALTURA sonoras ascendentes, fazendo a marcacgdo das
Conhecimento . descendentes e da sonoridades.
Linhas sonoras
mesma altura.
ascendentes,

Apropria¢do da
linguagem elementar
da musica

descendentes e da
mesma altura

-Linhas sonoras ascendentes,
descendentes e da mesma
altura- Jogos pedagdgicos
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Danca -ldentificar -Realizar diversas
FORMA sons/melodia audic¢Oes de sons
Desenvolvimento Semelhante / semelhantes e semelhantes e
auditivo Contrastante contrastantes. contrastantes
Realizar dangas alusivas.
. -Aprender uma cangdo. | -Cantar e dramatizar
COMEMORAGAO o
. - uma cancao, de acordo
Dia da Mae ~
com encenagoes
relativas as mesmas.
-CANTAR Consolidagao dos -Aprender a reutilizar -Construir instrumentos
(MANTENDO A conteudos abordados | objetos para fazer com materiais
AFINAGAO) instrumentos musicais. | reciclados.

COMEMORAGOES

Dia da Crianga

Dia do Ambiente

Dia da Escola/Fim de
Ano

-Aprender cangdes e
dancas.

-Cantar cangoes,
dramatiza-las e/ou
acompanha-las com
dancas.

-Sons/melodia semelhantes e
contrastantes: Audicdo
(Reconhecimento auditivo) e
dangas

Aprender
Cancdes/Memorizar:
Festividades

Atividades de articulagao

Aprender
Canc¢des/Memorizar/
Dramatizar:
Festividades
Coreografias Simples
Jogos pedagdgicos

Desenvolvimento da
capacidade de expressdo
corporal e musical.

Musicas curtas do TikTok,
canais do Youtube e
outros redes de
divulgagao de conteudos
digitais.

Desenvolvimento de
potencialidades musicais
multiplas, através do corpo
em movimento;

Desenvolvimento da voz,
do corpo e dos
instrumentos através da
exploragdo de conteldos
associados a imagens e
sons.

Realizar sequéncias de
movimentos corporais em
contextos musicais
diferenciados

Realizar sequéncias de
movimentos e/ou canto
associadas a exploragdo de
géneros musicais do mundo.
(exempo: Reggae, Pop, Hip-
hop, R Reggaeton entre
outros).

Comunicar através do
movimento corporal e/ou
canto de acordo com
propostas musicais
diversificadas.

Capacidades criativas e expressivas

Empenho e atitudes dos alunos

-Experimentar técnicas e materiais,
corpos sonoros, ajustando-os a
intengdo expressiva das suas
representacdes/apresentagbes
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1-Por area que permitam conhecer o tema base.

2-Experiéncias de aprendizagem (incluem uma apresentag¢do a comunidade, apoés o tratamento de cada unidade de conteudos).
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