
 

Lista de Material para o 1º 1º - ano letivo 2023 / 2024 – Professora Olga Martins 
 
 

 1 Dossiê A4 de duas argolas e lombada estreita (ver imagem) 

 2 Arquivadores de dossiê (ver imagem) 

 2 Capas de cartolina/plático A4 com elásticos 

 1 Capa de cartolina/plástico A3 com elásticos 

 1 portefólio (20 micas) (ver imagem) 

 4 Cadernos A4 folhas lisas (agrafados) 

 1 Bloco A4 de papel cavalinho 

 1 Bloco A3 de papel cavalinho 

 1 Bloco A3 de papel manteiga 

 1 Bloco A4 de cartolinas de cores variadas 

 1 resma de folhas lisas de papel A4 (folhas de máquina) 

 2 Tubos de cola batôn (de preferência, tamanho maior)  

 1 bisnaga de cola universal 

 1 estojo com: 

                        1 lápis HB nº 2 

                        1 borracha branca 

                        1 afia-lápis  com depósito (para lápis finos e grossos) (ver imagem) 

 12 Lápis de cor (grossos e, de preferência, dentro de um estojo) 

 12 Lápis de cera (grossos e, de preferência, dentro de uma caixa) 

 Plasticina de várias cores (de preferência, dentro de uma caixa) 

 1 tesoura (ATENÇÃO: os alunos esquerdinos devem ter uma tesoura adequada) 

 1 Novelo de lã (cor à escolha) 

 Sapatilhas (maleáveis) de ginástica (dentro de um saco de pano) (ver imagem) 

 1 Corda de saltar (de preferência, com pegas de madeira) 

 1 Boné ou panamá (sempre dentro da mochila) 

 1 garrafa/cantil para a água 
 
Todo o material deverá estar devidamente identificado com o nome do(a) aluno(a).  
Deverá adquirir  os Manuais e respetivos Livros de Fichas. 
 
                                                                                                                        A Professora                  
                                       Olga Martins 
        Imagens meramente ilustrativas 

 
 

                  
        Dossiê          Arquivador          Sapatilhas               Afia-lápis             Portefólio 
           

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO BOM SUCESSO   
 

Escola Básica 1 de Arcena 

 


