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) Ee AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO BOM SUCESSO et
PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES 2023-2024
PROJETO EDUCACAO PARA A SAUDE
o | Mostsmtgaste e s | e craios e | Restad
para o Perfil dos Alunos inea *
2023-2024 educativas) avaliacdo esperados
- A Comunidade Educativa mostrou ter criangas e jovens
que se empenham na construgdo de uma Escola que - Aumento da

MANUTENCAO DO SELO ESCOLA
SAUDAVEL — NiVEL Il - AVANGCADO

promove a saude e o bem-estar, refletindo-se
igualmente a preocupagdo em termos sociais e
ambientais pelo planeta, compreendendo o que as
rodeia e procurando solu¢des que contribuam para
colocar o Mundo na rota de um desenvolvimento

saudavel, sustentdvel e inclusivo.

- DGS

Avaliacdo das
Atividades

sensibilizacdo para as
tematicas
desenvolvidas.

RASTREIOS ORAIS

- Rastreio Oral e Atribui¢ao de Cheque Higienista
e/ou Cheques-Dentista aos alunos nascidos em
2010, 2013 e 2016.

- Higienista Angela
Rodrigues

Avaliagdo das
Atividades

- Participagao de todos
os alunos convocados
ou convidados

PROMOCAO DE ACOES DE
EDUCAGAO E SENSIBILIZAGAO NAS
AREAS DA HIGIENE, SAUDE MENTAL,
EDUCAGCAO SEXUAL, ALIMENTACAO,
HABITOS DE SONO E ATIVIDADE
FiSICA

- Diabetes

- Higiene oral — Estagidria Erica

- Alimentacgao escolar

- Distribuicdo de folhetos sobre: pediculose,
higiene oral e corporal, a importancia do sono;
- Distribuicao de desparasitantes.

- Equipa de Saude Escolar
do UCC de VFX e Centro de
Saude de Alverca

Avaliagdo das
Atividades

- Aumento da
sensibilizacdo para as
tematicas
desenvolvidas.




PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES 2023-2024

PROJETO EDUCAGAO PARA A SAUDE

Objetivos (expressos em metas | acges Estratégicas de Aprendizagem Orientadas Articulagdo Criterios de Resultados
observaveis) para o ano letivo . (com outras estruturas
para o Perfil dos Alunos avaliacao esperados*
2023-2024 e ¢ P

- Elaboracgdo de Planos de Saude Individuais para

todos os alunos com situagdes particulares de

saude e/ou medicados em casa e na Escola.

- Aumento da

EDUCAGCAO AMBIENTAL

- Formacao par 82 anos na area da
sustentabilidade ambiental das zonas ribeirinhas
do Tejo.

Companhia das Lezirias
EVOA

Avaliacdo das
Atividades

sensibilizacdo para as
tematicas
desenvolvidas.

PROMOGAO DE FORMAGOES PARA
DOCENTES E NAO DOCENTES

- Formacg0des sobre as tematicas:

DOCENTES:

- Diabetes, Autismo, Hemofilia e Alergias

alimentares.

ASSISTENTES OOPERACIONAIS:
- Primeiros Socorros.

- Equipa de Saude Escolar
do UCC de VFX

Avaliagdo das
Atividades

- Sensibilizagdo para os
temas desenvolvidos.

PROMOGAO DE ACOES DE
EDUCACAO E SENSIBILIZACAO
AMBIENTAL COM PROJETOS NAS
AREAS:

- RESIDUOS SOLIDOS URBANOS;

- SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL;
- APRENDER NAS QUINTAS

- Participacao na 82 edicdo do Projeto de Recolha
Seletiva de Embalagens “Brigada do Amarelo” e
Projeto “Qual é o seu papel?”

- “Atividades promovidas pelo PREDAMB para os
3 ciclos de ensino e Pré-escolar nas areas de:

- Residuos Sélidos Urbanos;

- Sustentabilidade Ambiental;

- Aprender nas Quintas.

- Municipio de Vila Franca
de Xira — Programa de
Educagao Ambiental

Avaliagdo das
Atividades

- Manutengao dos
resultados da
participacao do
Agrupamento na
Brigada do Amarelo;

- Sensibiliza¢do para as
tematicas
desenvolvidas.




PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES 2023-2024

PROJETO EDUCAGAO PARA A SAUDE

Objetivos (expressos em metas
observaveis) para o ano letivo
2023-2024

Acgoes Estratégicas de Aprendizagem Orientadas
para o Perfil dos Alunos

Articulagdao
(com outras estruturas
educativas)

Critérios de
avaliacao

Resultados
esperados*

ACOES DE SENSIBILIZACAO DA LIGA
PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
NUCLEO REGIONAL SUL

- Tabagismo.

- Liga Portuguesa contra o
Cancro

Avaliacdo das
Atividades

- Sensibilizacdo para os
temas desenvolvidos.

PROMOGCAO DA EDUCAGAO PARA
VALORES DA KIDFUN

- KidFun - Projeto da Fundacdo Benfica que visa
apoiar a Escola e a Familia na educacdo das
criangas, ao nivel do Saber Ser, motivando-as a
descoberta e aprofundamento dos valores
fundamentais de conduta e vida em sociedade.

- Fundagdo Benfica

- 1°Ciclo

Avaliacdo das
Atividades

- Sensibilizacdo para os
temas desenvolvidos.

ESCOLA ELETRAO

- Sensibilizacdo de toda a comunidade escolar
para arecolha de residuos e para a reciclagem.
- Lampadas;

- Residuos eletrénicos;

- Pilhas;

- Baterias.

- Escola Eletrao

Avaliacdo das
Atividades

- Sensibilizacdo para os
temas desenvolvidos.

*0os resultados esperados devem ser avaliados de forma quantitativa ou pelo seu grau de execugao.

O (A) Coordenador(a)

Leonor Rolo



