PERFIS ESPECIFICOS DE APRENDIZAGEM NA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA - 52ANO link: (Nota Introdutéria/Explicitacio)

Areas de competéncia

Niveis de desempenho (com base nas aprendizagens essenciais, por dominio)

Dominios de

Processos de recolha da

do perfil geral de aprendizagem informagao

aprendizagem - (com (um processo pode avaliar
MUITO BOM BOM SATISFAZ NAO SATISFAZ FRACO ponderacdes) vérios dominios)

e  Conhecimento Combinagao das 3 “melhores matérias” de nivel INTRODUCAO Combinacdes Falta de Observacgo direta:

cientifico, técnico,
artistico e motor

e Raciocinio e
resolucdo de
problemas

e Linguageme
Comunicagao

e Pensamento Critico
e Criativo

e Desenvolvimento
Pessoal e
Interpessoal e Bem
Estar

2, de subareas difere

ntes:

4 niveis Introdugdo
(1)

+ 2 niveis
Introducdo (2)

4 niveis Introdugdo
(1) +

1 nivel

Introducdo (2)

ou

6 niveis introdugao

(1)

5 niveis Introdugao

(1)

abaixo do
definido para o
Satisfaz

assiduidade;

N3o cumpre
tarefas
/recusa
participar.

Descritores de desempenho dos niveis de prossec

ucao

Atividades Fisicas
50%

- situacdo de jogo em concurso
e/ou formal;

- situacdo de exercicio critério;
- exercicio individual;
- em sequéncia;

- em coreografia.

1 Teste no Perfil

4 Testes na ZSAF

2 Testes na ZSAF

1 Teste na ZSAF

Atlético (obrigatoriamente (obrigatoriamente
(obrigatoriamente Vaivém e Vaivém ou
Vaivém Abdominais) Abdominais)
+ (a) (a)
3 Testes na ZSAF
(obrigatoriamente
Abdominais)
(a)
ZSAF - Zona sauddvel da aptiddo fisica
a. - Deve revelar progressdo nos testes em que ndo atinge ZSA

Falta de
assiduidade;

N3do cumpre
tarefas
/recusa
participar.

Aptidao Fisica 30%

Observacgao direta (bateria
Fitescola):

- exercicio individual.

O aluno demonstra os conhecimentos essenciais inscritos no Plano Plurianual de EF:
e Conhece as capacidades fisico-motoras;
e Conhece as principais adaptagbes do funcionamento do organismo, durante e atividade fisica;
e Conhece e aplica os Habitos de Higiene.

Conhecimentos
20%

- Resolugdo de problemas/
questdes;

- Relatdrio/ Trabalho pesquisa
(interdisciplinar/
disciplinar);

- Trabalho em grupo
(processo);

- Apresentacgdo oral.
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PERFIS ESPECIFICOS DE APRENDIZAGEM NA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA - 62ANO link: (Nota Introdutéria/Explicitacio)

Areas de competéncia

Niveis de desempenho (com base nas aprendizagens essenciais, por dominio)

Dominios de

Processos de recolha da

do perfil geral de aprendizagem | informagao
aprendizagem - (com (um processo pode avaliar
MUITO BOM BOM SATISFAZ NAO SATISFAZ FRACO ponderacdes) | varios dominios)
_ Selecdo das 4 “melhores matérias” (4 niveis INTRODUCAO 2) Observacgio direta:
e Conhecimento combinadas do seguinte modo: Combinagdes Falta de ’
cientifico, técnico, - 1 da subdrea Jogos Desportivos Coletivos; abaixo do assiduidade; - situagdo de jogo em concurso
artistico e motor - 1 da subérea Ginastica; definido para o e/ou formal;
- 2 de outras subareas (Atletismo, ARE ou Outras). Satisfaz N&o cumpre - e
e Raciocinio e resolucio Py PRy T tarefas - situagdo de exercicio critério;
de problemas Introducdo (2) Introduciio (2) Introdugdio (1) + /recusa Ati\llidades - exercicio individual;
3 niveis participar. Fisicas .
* Linguag-emNe ou ou Introdugdo (2) A - &M sequencia;
Comunicagdo - em coreografia.
2 niveis 2 niveis ou

e Pensamento Critico e
Criativo

e Desenvolvimento
Pessoal e Interpessoal e
Bem Estar

Introducdo (1) +
4 niveis
Introducdo (2)

Introducdo (1) +
3 niveis
Introducdo (2)

3 niveis Introdugao (1) +
2 niveis Introdugdo (2)

Des

critores de desempenho dos niveis de prossecucdo

1 Teste no Perfil

4 Testes na ZSAF

2 Testes na ZSAF

Atlético (obrigatoriament | (obrigatoriamente Vaivém
(obrigatoriament e Vaivém e ou Abdominais)
e Vaivém) Abdominais) (a)
+ (a)

3 testes na ZSAF
(obrigatoriament
e Abdominais)
(a)

1 Teste na ZSAF

ZSAF - Zona sauddvel da aptiddo fisica
(a) - Deve revelar progressdo nos testes em que ndo atinge ZSAF

Observagdo
direta
(bateria
Fitescola):

- exercicio
individual.

Aptidao Fisica
30%

Observagdo direta (bateria
Fitescola):

- exercicio individual.

O aluno demonstra os conhecimentos essenciais inscritos no Plano Plurianual de EF:

e Conhece e identifica as capacidades fisico-motoras;
e I|dentifica os sinais de fadiga;
e Aquisicdo e interpretacdo de conhecimentos relativos a importancia dos estilos de vida

saudavel.

e Conhece e aplica os Habitos de Higiene.

Conhecimentos
20%

- Resolugdo de problemas/
questodes;

- Relatodrio/ Trabalho pesquisa
(interdisciplinar/ disciplinar);

- Trabalho em grupo (processo);

- Apresentacdo oral.
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PERFIS ESPECIFICOS DE APRENDIZAGEM NA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA - 72ANO (link: Nota Introdutéria/Explicitacio)

Areas de competéncia

Niveis de desempenho (com base nas aprendizagens essenciais, por dominio)

Dominios de

Processos de recolha da

(obrigatoriamente
Abdominais)
(a)

ZSAF - Zona sauddvel da aptiddo fisica
(a) - Deve revelar progressdo nos testes em que ndo atinge ZSAF

do perfil geral de aprendizagem | informagdo
aprendizagem - (com (um processo pode avaliar
MUITO BOM BOM SATISFAZ NAO FRACO ponderacdes) | varios dominios)
SATISFAZ
Selegdo das 5 “melhores matérias” (5 niveis INTRODUGAO 2), combinadag Ob %0 direta:
Conhecimento do seguinte modo: servacao direta:
cientifico, técnico, e 1a2dasubérea Jogos Desportivos Coletivos; Combinagdes Falta de - situacdo de jogo em concurso
artistico e motor e 1da subarea Ginastica; abaixo do assiduidade; e/ou formal;
e 2 a3deoutras subareas (Atletismo, ARE ou Outras. definido para o N C
Raciocinio e resolucdo ( Satisfaz N3o cumpre - situagdo de exercicio critério;
de problemas 6 niveis i 5 niveis ) 4 nI,V(-Z‘IS Introdugdo (2) + tarefas Atividades - exercicio individual;
Introdugao (2) Introdugao (2) 1 nivel /recusa Fisicas
Linguagem e Introducgdo (1) participar. 50% - em sequéncia;
Aemel ou ou
Comunicagao ou - em coreografia.
Pensamento Critico e 1 nivel 1 nivel L
Criativo Elementar (1) + Elementar (1) + 3 niveis
4 niveis 3 niveis Introducdo (2) +
Desenvolvimento Introdugdo (2) Introdugdo (2) 3 niveis
Pessoal e Interpessoal Introdugdo (1)
= Bl Esizls Descritores de desempenho dos niveis de prossecucdo
1 Teste Perfil 4 Testes na ZSAF 2 Testes na ZSAF 1 Teste na Falta de o 1 .
. . . . . . Observagdo direta (bateria
Atlético (obrigatoriamente (obrigatoriamente ZSAF assiduidade; .
. . - ) . Fitescola):
(obrigatoriamente Vaivém e Vaivém ou Abdominais)
Vaivém Abdominais) (a) N&do cumpre Aptidao Fisica | - exercicio individual.
+ (a) tarefas 30%
3 capacidades /recusa
fisicas na ZSAF participar.

O aluno demonstra os conhecimentos essenciais inscritos no Plano Plurianual de EF:

e Conhece as capacidades motoras e saber identifica-las;

e  Processo de controlo do esforgo;

e  Fatores associados a um estilo de vida saudavel;

e Conhece e aplica os Habitos de Higiene.

Conhecimentos
20%

- Resolugdo de
problemas/questdes;

- Relatdrio/Trabalho pesquisa
(interdisciplinar/ disciplinar);

- Trabalho em grupo (processo);

- Apresentacgdo oral.



PERFIL%20ESPECÍFICO%20DE%20APRENDIZAGEM_EDUCAÇÃO_FÍSICA%20-%20NOTA%20INTRODUTÓRIA%20(1).pdf
PERFIL%20ESPECÍFICO%20DE%20APRENDIZAGEM_EDUCAÇÃO_FÍSICA%20-%20NIVEIS%20DE%20PROSSECUCAO.pdf

PERFIS ESPECIFICOS DE APRENDIZAGEM NA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA - 82ANO (link: Nota Introdutéria/Explicitacdo)

Areas de competéncia

Niveis de desempenho (com base nas aprendizagens essenciais, por dominio)

Dominios de

Processos de recolha da

do perfil geral de aprendizagem | informagdo
aprendizagem - (com (um processo pode avaliar
MUITO BOM BOM SATISFAZ NAO SATISFAZ FRACO ponderacdes) | vérios dominios)
Sele¢do das 6 “melhores matérias” (6 niveis INTRODUCAO 2), .
. . Observagdo direta:
combinadas do seguinte modo:
e Conhecimento e 1a2dasubarea Jogos Desportivos Coletivos; Combinagdes Falta de - situagdo de jogo em concurso
cientifico, técnico, e 1a2dasubdrea Ginastica; abaixo do assiduid e/ou formal;
isti 2 : definido para o ade; . . L
artistico e motor e 2 a4deoutras subareas (Atletismo, ARE ou Outras). it P - situacdo de exercicio critério;
o . 6 niveis 5 niveis 1 nivel atistaz . Atividades o
o Eauoanllo e resolucdo Introducgio (2) + Introdugdo (2) + Introdugdo (1) + Nao c:mpfre Fisicas - exercicio individual;
e problemas - . oo arefas
p 1 niveis 1 nivel 6 niveis Jrecusa 50% - em sequéncia;
. Elementar (1) Elementar (1) Introducdo (2) o
e Linguageme particip - em coreografia.
Comunicagao ar.
ou ou ou
e Pensamento Critico e . , ,
.. 4 niveis 1 nivel 1 nivel
Criativo N ~ ~
Introducdo (2) + Introducdo (1) + Introducdo (1) +
e Desenvolvimento 2 nivel 3 niveis i 3 niveis i
Pessoal e Interpessoal Elementar (2) Intr,odugao (2) + Intr,odugao (2) +
= By B 2 niveis 1 nivel
Elementar (1) Elementar (1)
Descritores de desempenho dos niveis de prossecucdo
1 Teste Perfil 4 Testes na ZSAF 2 Testes na ZSAF 1 Teste na ZSAF Falta de Observacdo direta (bateria
Atlético (obrigatoriamente (obrigatoriamente assiduid Fitescola):
(obrigatoriamente Vaivém e Vaivém ou Abdominais) ade; - exercicio individual
Vaivém) + Abdominais) (a) Aptiddo Fisica
3 capacidades (a) Ndo cumpre 30%
fisicas na ZSAF tarefas
(obrigatoriamente /recusa
Abdominais) particip
(a) ar.
ZSAF - Zona sauddvel da aptiddo fisica
d. - Deve revelar progresséo nos testes em que néo atinge ZSAF

O aluno demonstra os conhecimentos essenciais inscritos no Plano Plurianual de EF:

Conhece as capacidades motoras saber identifica-las e respetiva definicao;

Sabe controlar e dosear o esforco;

Fatores de salde e riscos associados a pratica das Atividades Fisicas;

Conhece e aplica os Habitos de Higiene.

Conhecimentos
20%

- Resolugdo de problemas/
questodes;

- Relatério/Trabalho pesquisa
(interdisciplinar/ isciplinar);

- Trabalho em grupo (processo);

- Apresentacgdo oral.
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PERFIS ESPECIFICOS DE APRENDIZAGEM NA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA - 92ANO (link: Nota Introdutdria/Explicitacio)

Areas de Niveis de desempenho (com base nas aprendizagens essenciais, por dominio) Dominios de Processos de recolha da
competéncia do aprendizagem | informagao
perfil geral de - (com (um processo pode avaliar
aprendizagem e oL SlBas — e ponderagoes) varios dominios)
SATISFAZ
Selecdo das 6 “melhores matérias” (5 niveis INTRODUCAO 2 + 1 nivel Elementar 2),
e Conhecimento combinadas do seguinte modo: Observacdo direta:
cientifico, e 1a2dasubdreaJogos Desportivos Coletivos; Combinagdes Falta de - situagdo de jogo em
técnico, artistico e 1a2dasubarea Ginastica; abaixo do assiduidade; concurso e/ou formal;
e motor e 2a4deoutras subareas (Atletismo, ARE ou Outras). definido para -situagdo de exercicio critério;
L 2 niveis 3 niveis 6 niveis o Satisfaz N&o cumpre . - exercicio individual;
* rR:sC(I)T:;gf;e Introdugdo (2) + Introdugdo (2) + Introdugdo (2) + ;?;iiiz At;\;;?czies -em sequéncia.
5 niveis 4 niveis 1 nivel - . - em coreografia
RebE Elementar (1) Elementar (1) Elementar (1) participar. 0%
e Llinguageme
Comunicagao ou ou ou
e Pensamento 2 niveis 3 niveis 4 niveis
Critico e Criativo | 'Ntrodugdo (2) + Introducdo (2) + Introducdo (2) +
2 niveis 2 niveis 2 niveis
e Desenvolvimento | Elementar (1) + Elementar (1) + Elementar (1)
Pessoal e 2 niveis 1 nivel
Interpessoal e Elementar (2) Elementar (2)
Bem Estar Descritores de desempenho dos niveis de prossecucdo
1 Teste no Perfil Atlético 4 Testes na ZSAF 2 Testes na ZSAF | 1 Teste na Falta de Observacdo direta (bateria
(obrigatoriamente Vaivém) + (obrigatoriamente (obrigatoriamente | ZSAF assiduidade; Fitescola):
3 Testes na ZSAF Vaivém e Vaivém ou - exercicio individual
(obrigatoriamente Abdominais) Abdominais) Abdominais) N3o cumpre Aptid3o Fisica
(a) (a) (a) tarefas 30%
ZSAF - Zona sauddvel da aptidéo fisica /recusa
€. - Deve revelar progresséo nos testes em que néo atinge ZSAF participar.

O aluno demonstra os conhecimentos essenciais inscritos no Plano Plurianual de EF:

e Conhece e aplica os Principios do Treino: Continuidade; Progressdo e Reversibilidade;

e Sabe controlar e dosear o esfor¢co em fungdo dos objetivos do treino:

e Fatores de saude e riscos associados a pratica das Atividades Fisicas;

e Conhece e aplica os Habitos de Higiene.

Conhecimentos
20%

- Resolugdo de problemas/
questoes;

- Relatério/ Trabalho
pesquisa (interdisciplinar/
disciplinar);

- Trabalho em grupo
(processo);

- Apresentacao oral.
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