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1 – Assinalar ou especificar 
2 – Eventos para os quais podem ser preparadas atividades 

PLANIFICAÇÃO 
ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR      Ano Letivo 2025-26 

ÁREA: Projeto Artístico                                                                       ANO: 1º ao 4 ano 

Áreas/Temas Atividades 1º Período (1) 2º Período (1) 3º Período (1) 

Construções 

Exploração da tridimensionalidade    

Desenho livre e desenho temático    

Transformação e criação de novos objetos - reciclagem de objetos    

Modelagem 
Desenho de expressão livre 
Pintura de expressão livre 

Exploração dos materiais e das suas diferentes Plasticidades    

Desenho com os dedos, lápis de cor, canetas, giz, pincéis    

Diferentes técnicas de pintura: digitinta guache borrão simétrico 
pintura de sopro 

   

Comemorações (2) 

Dia de S. Martinho – 11 de novembro X   

Comemoração Natal – dezembro X   

Dia de Reis – 6 de janeiro  X  

Dia escolar da paz e da não-violência – 30 de janeiro  X  

Dia de S.Valentim – 14 fevereiro  X  

Carnaval  X  

Dia do Pai – 19 março  X  

Dia da Árvore/Primavera – 21 de março   X  

Dia de Páscoa  X  

25 de abril   X 

Dia da Mãe – 1º domingo de maio   X 

Dia da criança .- 1 de junho    X 

Dia do Ambiente – 5 de junho   X 

Dia da Escola/Fim de Ano   X 


