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Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso

BOM
SUCESSO

Areas/Temas Atividades 1° Periodo (1) | 2° Periodo (1) | 3° Periodo (1)
Andebol - Desenvolvimento de a¢gdes motoras e aquisigdo de habilidades especificas as X X
agdes técnico-taticas.

Formas simplificadas de jogo, em espacgos reduzidos; Situagdes de exercicio critério;
Jogo.
Basquetebol - Desenvolvimento de agdes motoras e aquisi¢ao de habilidades X X
especificas as agdes técnico-taticas.
Formas simplificadas de jogo, em espagos reduzidos; Situagbes de exercicio critério;
Jogo.
.. Futebol - Desenvolvimento de a¢des motoras e aquisicdo de habilidades especificas as X X
Atividades ~ . i

desportivas acoes tec_nlco_-Fatlcas. _ _ _ ) » o

Formas simplificadas de jogo, em espacos reduzidos; Situagdes de exercicio critério;

Jogo.

Voleibol - Desenvolvimento de agdes motoras e aquisicdo de habilidades especificas as X X X
agdes técnico-taticas.

Atletismo - Desenvolvimento das agdes motoras basicas: correr, saltar e langar. X X
Corridas, saltos e estafetas.

Ginastica - Abordagem de destrezas gimnicas: enrolamentos, deslocamentos e X X

posicdes de equilibrio.

Manipulagédo de materiais especificos (bolas, arcos e cordas)

1 — Assinalar ou especificar
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