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PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES 2025-2026

PROJETO ACADEMIA DIGITAL PARA PAIS

Objetivos (expressos em metas
observaveis) para o ano letivo
2025-2026

Agoes Estratégicas de
Aprendizagem Orientadas para o
Perfil dos Alunos

Articulacao
(com outras
estruturas
educativas)

Critérios de avaliacao

Resultados esperados *

Dotar as familias de competéncias
digitais basicas e intermédias,
permitindo-lhes acompanhar o percurso
lescolar dos seus educandos e comunicar
eficazmente com a escola

Realizacao de 8 horas de
formacao distribuidas por
modulos.

Constituicao de 2 turmas, com
o minimo de 8 participantes.

Capacitar pais/EE para a utilizacdo
autonoma das principais plataformas
escolares (email institucional,
Classroom).

Promover a seguranca e cidadania
digital, alinhada com a Estratégia
Nacional de Educacao para a Cidadania.

Realizacado de sessdes praticas com
recurso a computadores do AEBS.

Modulos focados em competéncias-
chave definidas pela DGE:

Informacado e Comunicagao
Tecnologias e Literacia
Digital

Cidadania e Participacao
Relacionamento Interpessoal

Atividades orientadas para a
autonomia: enviar emails, aceder a
plataformas, consultar avaliacoes,
comunicar com DT.

o Estratégias pedagogicas:

Aprendizagem colaborativa.
Guias passo-a-passo para
pais/EE.

e Microtarefas praticas por
sessao.

Supervisdo proxima e apoio
individualizado.

Direcdo do
Agrupamento -
validacao e
organizacao
logistica.

Equipa Tecnoloégica
concecao dos
modulos e
formadores.

Diretores de Turma
mobilizacao das
familias e inscricao.

Cidadania e
Desenvolvimento -
articulacao com
temas de seguranca
online.

Associacdo de Pais -
divulgacao e
recrutamento de
participantes.

Avaliacao da Formacao

Participacao ativa nas
sessoes.

Realizacao das tarefas
praticas

Questionario final de
avaliacao

Avaliacdo do Projeto

NUmero de inscritos,
participantes e turmas
constituidas.

Grau de execucao.
Indicadores de progresso,
tais como aumento da
autonomia digital
percecionada pelos pais;
melhorias na
comunicacao via email
institucional; maior
acesso as plataformas
escolares por parte das
familias.

Constituicao de 2 turmas,
totalizando no minimo 16
pais/EE.

Realizacao de minimo 8 horas
de formacao por turma.

Participacao de pelo menos 2
formadores

Aumento comprovado da
utilizacao de email institucional
e plataformas escolares.

Melhoria da comunicacao
escola-familia e diminuicao das
barreiras digitais.

Envolvimento reforcado da
comunidade educativa nas
atividades do AEBS.




Alunos voluntarios
- apoio na mentoria
digital (opcional).

*0os resultados esperados devem ser avaliados de forma quantitativa ou pelo seu grau de execucdo.

O Coordenador
Francisco Raposo



