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PLANIFICAÇÃO DAS ATIVIDADES 2025-2026 
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Objetivos (expressos em metas 

observáveis) para o ano letivo 2025-

2026 

Ações Estratégicas de Aprendizagem Orientadas 

para o Perfil dos Alunos 

Articulação  

(com outras estruturas 

educativas) 

Critérios de 

avaliação 
Resultados esperados* 

MANUTENÇÃO DO SELO ESCOLA 

SAUDÁVEL  

 

 

- A Comunidade Educativa mostrou ter crianças e 

jovens que se empenham na construção de uma 

Escola que promove a saúde e o bem-estar, 

refletindo-se igualmente a preocupação em 

termos sociais e ambientais pelo planeta, 

compreendendo o que as rodeia e procurando 

soluções que contribuam para colocar o Mundo 

na rota de um desenvolvimento saudável, 

sustentável e inclusivo. 

 

- DGS 
Avaliação das 

Atividades 

- Aumento da 

sensibilização para as 

temáticas 

desenvolvidas. 

REALIZAÇÃO / MANUTENÇÃO  DE 

PLANOS DE SAÚDE INDIVIDUAL 

- Elaboração de Planos de Saúde Individuais para 

todos os alunos com situações particulares de 

saúde e/ou medicados em casa e na Escola, 

nomeadamente alunos com Diabetes 1, Epilepsia 

e Alergia Alimentar. 

- Equipa de Saúde Escolar 

do UCC de VFX e Centro de 

Saúde de Alverca 

Avaliação das 

Atividades 

- Aumento da 

sensibilização para as 

temáticas 

desenvolvidas. 

RASTREIOS ORAIS 

 

- Rastreio Oral e Atribuição de Cheque Higienista 

e/ou Cheques-Dentista aos alunos nascidos em 

2012, 2015 e 2018. 

- Higienista Oral  Ângela 

Rodrigues 

 

Avaliação das 

Atividades 

- Participação de todos 

os alunos convocados 

ou convidados 
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APLICAÇÃO DE VERNIZ DE FLÚOR Aplicação de verniz de flúor no JI 

- Higienista Oral  Ângela 

Rodrigues 

 

Avaliação das 

Atividades 

- Participação de todos 

os alunos convocados 

ou convidados 

PROMOÇÃO DE AÇÕES DE 

EDUCAÇÃO E SENSIBILIZAÇÃO NAS 

ÁREAS DA HIGIENE, SAÚDE MENTAL, 

EDUCAÇÃO SEXUAL, ALIMENTAÇÃO, 

HÁBITOS DE SONO E ATIVIDADE 

FÍSICA 

- Diabetes 

- Higiene oral  

- Alimentação escolar 

- Distribuição de folhetos sobre: pediculose, 

higiene oral e corporal, a importância do sono; 

- Distribuição de desparasitantes. 

- Equipa de Saúde Escolar 

do UCC de VFX e Centro de 

Saúde de Alverca 

Avaliação das 

Atividades 

- Aumento da 

sensibilização para as 

temáticas 

desenvolvidas. 

PROMOÇÃO DE FORMAÇÕES PARA 

DOCENTES E NÃO DOCENTES  

 

-Webinar sobre Diabetes, Epilepsia e Alergias 

Alimentares 

 

- Equipa de Saúde Escolar 

do UCC de VFX 

Avaliação das 

Atividades 

- Sensibilização para os 

temas desenvolvidos. 

PROMOÇÃO DE AÇÕES DE 

EDUCAÇÃO E SENSIBILIZAÇÃO 

AMBIENTAL COM PROJETOS NAS 

ÁREAS:  

- RESÍDUOS SÓLIDOS URBANOS; 

- SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL; 

- APRENDER NAS QUINTAS 

 

- Participação na 12ª edição do Projeto de 

Recolha Seletiva de Embalagens “Brigada do 

Amarelo” e 8ª edição do Projeto “Qual é o seu 

papel?” 

 

“Atividades promovidas pelo PREDAMB para os 3 

ciclos de ensino e Pré-escolar nas áreas de: 

- Resíduos Sólidos Urbanos; 

- Sustentabilidade Ambiental; 

- Aprender nas Quintas. 

- Município de Vila Franca 

de Xira – Programa de 

Educação Ambiental 

Avaliação das 

Atividades 

- Manutenção dos 

resultados da 

participação do 

Agrupamento na 

Brigada do Amarelo; 

 

- Sensibilização para as 

temáticas 

desenvolvidas. 
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AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO DA LIGA 

PORTUGUESA CONTRA O CANCRO 

NÚCLEO REGIONAL SUL 

- Tabagismo. 
- Liga Portuguesa contra o 

Cancro 

Avaliação das 

Atividades 

- Sensibilização para os 

temas desenvolvidos. 

 

PROMOÇÃO DA EDUCAÇÃO PARA 

VALORES DA KIDFUN 

 

- KidFun - Projeto da Fundação Benfica que visa 

apoiar a Escola e a Família na educação das 

crianças, ao nível do Saber Ser, motivando-as à 

descoberta e aprofundamento dos valores 

fundamentais de conduta e vida em sociedade. 

- Fundação Benfica 

 

- 1ºCiclo 

Avaliação das 

Atividades 

- Sensibilização para os 

temas desenvolvidos. 

HIGIENE FEMININA 
Programa Dignidade  Menstrual para alunas do 3º 

ciclo 

Programa dignidade 

Menstrual 

Avaliação das 

Atividades 

- Sensibilização para os 

temas desenvolvidos. 

INCREMENTO DA RECOLHA DE 

RESÍDUOS ELÉTRICOS E 

ELETRÓNICOS  

- Sensibilização de toda a comunidade escolar 

para a recolha de resíduos e para a reciclagem. 

- Lâmpadas; 

- Resíduos eletrónicos; 

- Pilhas; 

- Baterias. 

- Escola Eletrão 
Avaliação das 

Atividades 

- Sensibilização para os 

temas desenvolvidos. 

PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL - Sensibilização para a Saúde Mental - Psicóloga escolar 
Avaliação das 

Atividades 

- Sensibilização para os 

temas desenvolvidos. 

PROMOÇÃO DA EDUCAÇÃO 

AMBIENTAL 

- Sustentabilidade 

-Ciclo de vida das embalagens 

-Vantagens da reciclagem 

-Regras de separação/Boas práticas  

-Sociedade Ponto Verde 
Avaliação das 

Atividades 

- Sensibilização para os 

temas desenvolvidos. 

PROMOÇÃO DA SOLIDARIEDADE -Recolha de fundos monetários - LPCC 
Avaliação das 

Atividades 

- Sensibilização para os 

temas desenvolvidos. 



*os resultados esperados devem ser avaliados de forma quantitativa ou pelo seu grau de execução. 

O (A) Coordenador(a) 

Leonor Rolo 


