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ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR      Ano Letivo 2025-26 

ÁREA: Expressão Musical                                                     ANO: 1º      Turma: _____ 

Áreas/Temas Atividades 1º Período (1) 2º Período (1) 3º Período (1) 

Perceção sonora e musical 
 
Apropriação da linguagem elementar da 
Música 
 
Desenvolvimento da capacidade de 
expressão e comunicação 
 
Comunicação e interpretação 
 

Perceção sonora e musical 
 
Apropriação da linguagem elementar da 
Música 
 
Desenvolvimento da capacidade de 
expressão e comunicação. 
 
Comunicação e interpretação 

Apropriação da linguagem  
elementar da Música 

TIMBRE    

ANDAMENTO    

PULSAÇÃO  Rimas e lengalengas    

DINÂMICA  Sons fortes e sons fracos    

FORMA  Diferente e igual    

ALTURA  Sons grossos e finos – sons graves e agudos    

INSTRUMENTOS DE ORQUESTRA    

INSTRUMENTOS ORFF    

RITMO  Sons curtos e sons longos, Andamento: rápido e lento    

DINÂMICA  Intensidade: F, MF e P    

INSTRUMENTOS PORTUGUESES    

ALTURA 
Linhas sonoras ascendentes, descendentes e da mesma altura 

   

Comemorações 

Dia de S. Martinho – 11 de novembro X   

Comemoração Natal – dezembro X   

Dia de Reis – 6 de janeiro 
 X  

Dia escolar da paz e da não-violência – 30 de janeiro 
 X  

Dia de S.Valentim – 14 fevereiro 
 X  

Carnaval 
 X  

Dia do Pai – 19 março 
 X  

Dia da Árvore/Primavera – 21 de março 
 X  
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1 – Assinalar ou especificar 
2 – Eventos para os quais podem ser preparadas atividades 

 

Dia de Páscoa 
 X  

25 de abril   X 

Dia da Mãe – 1º domingo de maio   X 

Dia da Criança - 1 de junho   X 

Dia do Ambiente – 5 de junho   X 

Dia da Escola/Fim de Ano   X 


