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Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso

BOM
SUCESSO

manipulagao

Areas/Temas Atividades 1° Periodo (1) | 2° Periodo (1) | 3° Periodo (1)
Exploragao da Percursos e jogos de orientagdo em corrida e marcha. X
Natureza
Deslocamentos e Percursos, jogos e estafetas com integracdo de habilidade (rastejar, X X
Equilibrios rolar, saltar, subir e descer, fazer rolamentos).

Atividades Ritmicas e | Situagbes de exploragdo do movimento em harmonia (musical ou outro) X

expressivas

Jogos Toca e foge, lengo, cabra cega, barra do lengo, jogo da macaca, jogo X X X
das cadeiras, etc
Jogos tradicionais (tragdo com corda, jogo da malha, jogo do aro, etc)

Atividades de Atividades de manipulagdo com bola, raqueta, arco, outros materiais X X X
disponiveis-

1 — Assinalar ou especificar
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