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ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
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Ano Letivo 2023-24

AREA: Atividade Fisica e Desportiva ANO: 2°
i Experiéncias de _
ng;cilr?iiie;/ Conteudos Prioridades de Aprendizagem Aprendizagem/ Critérios de ApErendleg.ens
(3 Atividades (2) Avaliacédo ssenciais

Subdominios

DESLOCAMENTO E
EQUILIBRIO

- SUBIR para um plano superior;

- DESLOCAR-SE sobre superficies
reduzidas e elevadas, mantendo o
equilibrio;

- Fazer CAMBALHOTA a frente no
colché&o.

-TRANSPOR obstéaculos sucessivos,
em corrida, colocados a distancias
irregulares.

- Fazer CAMBALHOTA a frente no
colch&o, terminando a pés juntos.

- Fazer CAMBALHOTA atras no
colch&o, terminando a pés juntos.

- SUBIR E DESCER pela tragao dos
bracos, um banco sueco.

- Realizar SALTOS de coelho no
solo.

- SUBIR E DESCER o espaldar
percorrendo todos os degraus e
DESLOCAR-SE para ambos os
lados face ao espaldar.

- SALTAR a corda

Saber realizar acdes motoras bésicas
de deslocamento, no solo, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou
combinacgédo de movimentos,
coordenando a sua acdo para aproveitar
as qualidades motoras possibilitadas
pela situagao.

PERICIAS E
MANIPULAGOES

- LANCAR uma bola em preciséo a
um alvo fixo ou mével, com cada
uma e ambas as maos.

- PASSAR a bola a um companheiro
com as duas maos (passe picado ou
de peito).

- RECEBER a bola com as duas
maos, parado e em deslocamento.
- Fazer TOQUES DE

Saber realizar, com correcdo acdes
motoras  basicas com  aparelhos
portateis, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou combinacao
de  movimentos, conjugando as
qualidades da acdo propria ao efeito
pretendido de movimentacdo do
aparelho.

Situacbes de Aprendizagem que
sejam:

¢ Inclusivas;
Significativas;
Agradaveis;
Variadas;
Realizadas em ambiente
pedagdgico que promovam a
cooperagao e entreajuda,
respeito pelos outros, sentido de
responsabilidade e seguranca.
- Atividades formativas globais: jogo;
CONCurso;  percurso;  sequéncia;
coreografia.
- Atividades formativas analiticas -
exercitagdo; aperfeicoamento de
elementos parciais e criticos, das
diferentes capacidades/dominios e
subdominios.
- Formacéo de grupos heterogéneos
e homogéneos, adequados ao
processo de aprendizagem e aos
propositos pedagogicos.
- Diferenciacdo de objetivos e/ou
atividade formativas (que garantam a
inclusividade).
- Exercicios individuais associando
varias habilidades (sempre que
possivel) e com variadas formas
organizativas.
- Exercicios em grupo que permitam
a aprendizagem ou aperfeicoamento

de acbes técnicas elou técnico-

taticas.

- Sequéncias de habilidades e
coreografias.

- Situagdes de jogo

Observagao direta:

- empenho nas
atividades;

- habilidades motoras;
- comportamento.

-RASTEJAR deitado dorsal e
ventral.

- ROLAR sobre si préprio em
posicdes diferentes.

- SALTAR sobre obstaculos de
altura e comprimento.

- SUBIR para um plano
superior.

-Fazer CAMBALHOTA a frente
(engrupada).

- Fazer CAMBALHOTA atras
(engrupada).
-SALTAR de um
superior.

-SUBIR E DESCER o espaldar.
- SALTAR a corda

- SALTAR de um plano
superior com recegdo em
equilibrio e meia-volta.

plano

Observagao direta:

- empenho nas
atividades;
-habilidades motoras;
-comportamento.

— LANCAR uma bola em
preciséo.

-Manter uma bola no ar com
TOQUES DE RAQUETE.
-Driblar, passar, receber uma
bola.

-Fazer TOQUES DE
SUSTENTACAO de um “balo.
- PONTAPEAR a bola em
precisdo e em distancia.
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SUSTENTACAO de um volante/bola
de esponja com uma e outra das
faces de uma raquete, parado e em
deslocamento.

- DRIBLAR com cada uma das
maos, em deslocamento, controlando
a bola para manter a direcao
desejada.

- CONDUZIR uma bola com os pés.
- RECEBER a bola, controlando-a
com um pé e PASSA-LA, colocando-
a ao alcance do companheiro.

- Fazer TOQUES DE
SUSTENTACAO com um bal&o ou
bola esponja média, com os
membros superiores.

ATIVIDADES RITMICAS

- REALIZAR EQUILiBRIOS
associados a dinamica dos
movimentos, definindo uma figura
livre (& sua escolha), durante cada

Saber combinar deslocamentos,
movimentos ndo  locomotores e
equilibrios adequados a expressao de
motivos ou temas combinados com 0s

EXPRESSIVAS pausa da masica, da marcaco ou colegas e profe_ssor, de acordo_com a
outro sinal combi’nado estrutura ritmica e melodia de
' composi¢des musicais.
Participar com correcdo em jogos,
ajustando a iniciativa prépria, e as
qualidades motoras na prestacdo, as
possibilidades oferecidas pela situagdo
. . . de jogo e ao seu objetivo, realizando
trzggzacagidcrfgrsir:ggaggil?as habilidades bésicas e agbes técnico-
JOGOS regras, selecionando e realizando taticas fundamentais, com oportunidade

com intencionalidade e oportunidade
as agOes carateristicas desses jogos,
designadamente:

*posicdes de equilibrio;
~deslocamentos em corrida com
fintas e mudancas de direcdo e de
velocidade;

*pontapés de precisdo e a distancia.

e corre¢do de movimentos.

- Situacdes de jogo simplificado.

Observagao direta:

-empenhamento nas
atividades;
-habilidades motoras;
-comportamento.

- COMBINAR movimentos de
acordo com uma estrutura
ritmica

- Danca tradicional portuguesa:
introducéo do regadinho

Observagao direta:

- empenho nas
atividades;

- habilidades motoras;
- comportamento.

Em jogos ludicos realizar a
rececdo, enquadramento e
passe de bola; desmarcacao,
fintas e mudangas diregdo e de
velocidade, apoios variados em
corrida e marcha:

- Jogos de Apanhada (asas
anjo);

- Roda do Lenco;

- Macaquinho Chinés;

- Raposa;

- Jogo do Mata;

- Cabra Cega;

- Estafetas;

- Jogo das Cores

- Jogo dos Arcos;

- Jogo “Sempre a Matar”;
- Jogo “Bola Rolada”;

- Jogo “Busca a Bola”

1 - Por area que permitam conhecer o tema base
2 - Experiéncias de aprendizagem (incluem uma apresentacdo a comunidade apds o tratamento de cada unidade de contetdos)




