
  

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO BOM SUCESSO 

PLANIFICAÇÃO – CLUBES / PROJETOS 

ANO LETIVO 2023/2024 

Clube do Desporto Escolar 

Objetivos para o ano letivo 2023-24 
 

Ações Estratégicas de 
Aprendizagem Orientadas 
para o Perfil dos Alunos 

Articulação 
(com outras 
estruturas 
educativas) 

Critérios de 
avaliação 

Resultados esperados 
(de acordo com os objetivos e 
como base da avaliação do 
clube/projeto) 

 
 Fomentar o desenvolvimento do aluno numa 
perspetiva pessoal e interpessoal promotora da 
saúde e da qualidade de vida, promovendo a 
atividade física/ desportiva regular. 
 
 
 Possibilitar aos alunos, o contacto/ 
experimentação de atividades/modalidades que não 
são abordadas nas aulas curriculares. 

 
 
 Dar continuidade ao desenvolvimento de 
atividades que são uma tradição de escola e que 
têm revelado um grande envolvimento da 
comunidade educativa. 

 
 
 Contribuir para a inclusão dos alunos na escola, 
bem como, para o sucesso educativo.  

 
 
 Contribuir para a interdisciplinaridade. 
 
 
 Promover a competição saudável, favorecendo um 
clima de boas relações interpessoais, estimulando 
sentimentos de solidariedade, cooperação, 
responsabilidade, autonomia e criatividade, em 
respeito pelas normas do espírito desportivo. 
 
 
 

 

 
Atividade Interna: 

 Gabinete de Educação 
para a Saúde 
(acompanhamento de 
alunos); 

 
 Comemoração do Dia 

Europeu do Desporto 
(montra dos núcleos do 
Desporto escolar 
existentes na escola); 

 
 
 Corta Mato – Fase Escola 

 
 Torneios Inter turmas de 

Ténis de Mesa  
 
 Mega Sprinter – Fase 

Escola  
 
 Saída de Campo  
 

 
 Dia do Agrupamento  
 
 

Atividade Externa 
(Grupos/ Equipas) 

 
 Ténis de Mesa (2 grupos 

equipa); 
 

 
 Grupo 

disciplinar de 
Educação 
Física; 
 

 
  

 Coordenação 
regional do 
desporto 
escolar; 

 
 
 
 Depart. do 

1ºCiclo; 
 
 
 Centro de APZ 

 
 
 Projeto PES 

 
 Centro de 

Saúde 
 

 Universidade 
Lusófona de 
Humanidades 
e Tecnologias 

 
 
  

 
 Adesão/ 

participação nas 
atividades 

 
 
 Qualidade das 

participações nas 
atividades 

 
 
 
 Níveis de aptidão 

física (GES) 
 

 
• Desenvolvimento 

das 
competências 
específicas 
(Atividade 
Externa – 
Grupos/Equipas) 

 
 

 
 Manutenção do número de 

alunos participantes acima dos 
15 por núcleo de atividade 
externa; 
 

⬥   Participação regular no GES 
>60% dos alunos que foram 
identificados e devidamente 
autorizados pelos encarregados 
de educação. 
 
 

 Melhoria dos níveis de aptidão 
física > 55 % dos alunos do 
GES; 

 
 

 Melhoria das competências 
específicas técnicas e táticas 
acima de 80% dos alunos na 
Atividade Externa (Grupos/ 
Equipas); 
 
 

 Participação regular > 60% 
dos alunos 
inscritos/autorizados nos 
núcleos de Atividade Externa 
(Grupos/Equipas); 

 
 
 



  
 
 Promover o desenvolvimento na aquisição de 
capacidades/ competências (técnicas e táticas) das 
modalidades dos Grupos-Equipas. 

 
 

 Promover a articulação vertical do Desporto 
escolar nos 3 níveis de ensino, estimulando a prática 
de atividade física desde as idades mais baixas, 
com possibilidades de continuidade nos ciclos 
seguintes. 

 
 Promover o envolvimento dos encarregados de 
educação nas atividades do Desporto Escolar 
(organização e acompanhamento dos seus 
educandos). 

 
. 

 
 

 
• Trampolins (2 grupos 

equipa); 
 

• Basquetebol (Infantil A e B) 
- 2 Grupos equipa. 
 

Envolvimento dos 
encarregados de educação 
no Projeto: 
 
 Reuniões com os EE dos 

alunos participantes no 
projeto (videoconferência 
ou presencial); 

 
 Convidar os Encarregados 

de Educação a 
acompanhar os seus 
educandos nas atividades 
do Desporto Escolar  
 

 
Formação de juízes/árbitros 
nas modalidades da 
atividade externa. 
 

 
 
 
 

 
 

 Participação dos núcleos da 
Atividade Externa 
(Grupos/Equipas) em todas as 
atividades organizadas pelo 
Desporto Escolar; 

 
 
 
 
 
 Realização de 2 reuniões com 

os E.E ao longo do ano letivo. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 


