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PROGRAMA 

7 de setembro 

 

 
Período da Manhã 

 

Horário Atividade Dinamizadores Local 

 
9h15m 

 
- Receção 

 
 

Centro 
Cultural do 

Bom 
Sucesso 

9h30m 
 

9h40m 

- Sessão de Abertura 
 
- Lançamento do Ano Letivo 

 
Carlos Reis 

Centro 
Cultural do 

Bom 
Sucesso 

 
 
 
 

10h 

- Divulgação dos resultados da 
monitorização e avaliação do 
PADDE 2022/2023 
 
- Apresentação do PADDE 
2023/2025 
 
- Partilha de Ideias 
 

 
 

 
Carlos Reis 

Susana Varela 

 
 

Centro 
Cultural do 

Bom 
Sucesso 

 
10h45m 

 
Coffee Break 

 

 
11h – 12h 

 
- A Inteligência Artificial como 
Ferramenta Educativa* 
 
- Partilha de Ideias 
 
 
 
 
 
 
* Para o sucesso desta atividade 
será necessária a utilização de um 
telemóvel ou tablet com acesso à 
internet 

 
Luís Pitta (CCTIC da 

Universidade de 
Lisboa) 

Centro 
Cultural do 

Bom 
Sucesso 
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Período da Tarde* 

 

 
 
 

14h – 
14h45m 

 1.º 
Workshop 

selecionado 
pelos 

docentes 
 

 
14h45m – 
15h30m 

2.º 
Workshop 

selecionado 
pelos 

docentes 
 

15h30m-16h 
Pausa 

 
16h - 

16h45m 
3.º 

Workshop 
selecionado 

pelos 
docentes 

 
- Workshop “À 
Descoberta da 
Biblioteca Escolar” 
 
 

 
 

Luísa Antunes 
 

 
 

Biblioteca Escolar 
 

 
- Oficina de Cante 
Alentejano 
 
 
 

Pedro Mestre 
(cantor, 

tocador/construtor 
de viola campaniça) 

 
 

Átrio A 

 
- Workshop de Danças 
Sociais e Tradicionais 
 
 
 

 
Grupo de Educação 

Física 

 
Pavilhão 

 

 
- Workshop do Clube 
de Teatro: Improviso à 
La Carte 
 

 
Teresa Abrantes 

 
Polivalente 

 
- Workshop do Plano 
das Artes: Pensar 
Azul… 
 

 
Maria Pilar 
Marques 

 
Auditório 

 
 

 
- Workshop da Rádio 
Clube Escolar 

 
Lino Moreira 

 
Átrio C 

 

 

 

*As atividades decorrerão na EB1,2,3 do Bom Sucesso.  

Cada docente deverá inscrever-se em três dos workshops apresentados, sendo que o 

limite máximo é de 15 participantes por workshop. 



SEMINÁRIO DE FORMAÇÃO INTERNA 
 

 UMA ESCOLA HUMANIZADA RUMO À INOVAÇÃO! 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3 
 

  

PROGRAMA 

8 de setembro 

 
Período da Manhã 

 

Horário Atividade Dinamizadores Local 

 
 

9h30m 

- Boas Práticas: O 
Projeto Piloto Manuais 
Digitais no 
Agrupamento de 
Escolas de Vialonga 

Cláudia 
Antunes e 

Susana 
Agostinho 

 

 
 
Centro Cultural do Bom 

Sucesso 

 
10h30m 

 

Coffee Break 
 

11h – 12h - Construir a Minha 
Casa Emocional 
 

Fátima Santos 
 

Centro Cultural do Bom 
Sucesso 

 

                        Período da Tarde* 
 

14h – 15h 
1.º 

Workshop 
selecionado 

pelos 
docentes 

 
15h – 

15h15m 
Pausa 

 
15h15m – 
16h15m 

2.º 
Workshop 

selecionado 
pelos 

docentes 

- Workshop “Sentir o 
Outro” 
 

Catarina Abreu, 
Dina Feliciano e 
Fátima Santos 

 
Sala B1 

 
 

- Workshop 
“Meditação dinâmica: 
Autoconhecimento e 
Autorreflexão” 
 

Aida Torres, 
Carla Machado, 

Céu Prates e 
Natália Abreu 

 
 

Auditório 
 

- Workshop 
“Mindfulness - Cuidar 
do Educador” 
 

Olga Martins e 
Vânia Hilário 

(VHMind) 
 

 
Polivalente 

 
 

- Formação: Aplicação 
dos manuais digitais 
em sala de aula** 
 
 

Cláudia Capela 
(Grupo Leya 
Educação) 

 
Biblioteca Escolar 

 

*Todos os docentes do 8º ano participarão na formação “Aplicação dos manuais digitais em sala de aula”. 

Os restantes docentes deverão inscrever-se em dois dos workshops apresentados, sendo que o limite 

máximo é de 20 participantes por workshop. 

**Os docentes deverão fazer-se acompanhar do respetivo computador para que a formação decorra com 

sucesso. Sugere-se a utilização do material informático fornecido no âmbito da Escola Digital. 


