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PLANIFICAÇÃO  

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR      Ano Letivo 2023-24 

ÁREA: Projeto Artístico                                                            ANO: 1.º ao 4º ano  

Capacidades/ 
Domínios e Subdomínios/ 

Conteúdos 
(1)  

Prioridades de 
Aprendizagem 

Experiências de 
Aprendizagem/ 
Atividades (2) 

Critérios de Avaliação 
Aprendizagens 

Essenciais 

Desenvolvimento da 
criatividade através da 
construção de objetos 

Capacidade de organização 
das formas no espaço 

Perceção da construção de 
formas tridimensionais 

Desenvolvimento da 
sensibilidade ao tato 

APRESENTAÇÃO 

CONSTRUÇÕES 

Exploração da 
tridimensionalidade 

Desenho livre e desenho 

temático 

Transformação e criação 
de novos 

objetos - reciclagem de 
objetos 

COMEMORAÇÃO 
Dia de S. Martinho 

MODELAGEM E 
ESCULTURA 

Exploração dos materiais 
e das suas diferentes 

plasticidades 

COMEMORAÇÃO 
Natal 

Utilizar a criatividade 
como forma de dar 
um novo uso aos 

objetos 
 
 

Desmontagem de 
objetos e montagem 

de novos objetos 
 
 

Inventar novos objetos 
utilizando 

materiais recicláveis 
 
 

Explorar a terceira 
dimensão a partir da 

superfície 
 

Experimentação com 
materiais de texturas 

diferentes 
 

Modelar usando as 
mãos 

 
 

Modelar utilizando um 
utensílio 

Fazer uma composição 
com 

elementos orgânicos 
relacionada com o tema 

do Outono 
 
 

Construção de um porta-
lápis com 

materiais reciclados 
 
 

Construção de um 
fantoche 

 
 

Experiências com 
massa de sal 

 
 

Realização de uma peça 
com massa de 

sal relacionada com 
o natal 

Observação direta e 
atenção 

 
 

Atitudes/ comportamento 
 
 

Capacidade expressiva 
 
 

Participação do aluno 
 
 

Desenvolvimento da 
criatividade e do 
espírito crítico 

 
 

Desenvolvimento da 
autonomia 

 
 

Registo do seu 
desenvolvimento na 

capacidade plástica e 
visual 

Distinguir as diferentes 
texturas 

associadas a cada 
material 

Criar e construir objetos 
por peças 

Utilizar as mãos para 
modelar 

Distinguir e criar uma 
forma tridimensional 
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Descoberta e 

organização 

progressiva de 

superfícies 

 

 

Desenvolvimento da 

criatividade através da 

estimulação do gosto 

pessoal 

 

 

 

Desenvolvimento da 
capacidade de trabalhar 

em grupo 

DESENHO DE 
EXPRESSÃO 

LIVRE 
 

Desenvolvimento da 

capacidade de 

expressão visual 
 

Exploração dos diferentes 

materiais 

de desenho: desenho 

com os dedos, lápis 

de cor, canetas, giz, 

pincéis 

 
COMEMORAÇÃO 

 
Dia de Reis Dia Escolar 

da Paz e da Não-

Violência 

 

COMEMORAÇÃO 
Dia de S. Valentim 

Carnaval 

 

PINTURA DE 
EXPRESSÃO 

LIVRE 
A pintura enquanto forma 

de expressão 

Diferentes técnicas 

de pintura: digitinta 

guache 

borrão simétrico pintura 

de sopro 

 
COMEMORAÇÃO 

Dia do Pai 

Dia da 

Árvore/Primavera 

Páscoa 

Explorar as possibilidades 
técnicas de cada material 

 
 

Pintura com esponja 
 
 

Pintura com as mãos 
 
 

Utilizar suportes que 
variem de tamanho 

 
 

Utilizar materiais que 
variem de espessura, cor, 

textura 
 
 

Trabalhar em grupo e 
aceitar as ideias do outro 

 
 

Desenvolver a 
criatividade e a expressão 

pessoal através da 
pintura 

Representação gráfica de 
sensações e de 

experiências vividas 

Realização de uma 
história através de 

desenhos 
 
 

Realização de um 
desenho feito a pares 

 
 

Realização de uma 
pintura em grupo 

 
 

Realização de uma 
pintura com esponja 

 
 

Realização de uma 
pintura com as mãos 

 
 

Realização de uma 
pintura temática para o 

Dia do Pai 

 Contar uma história 
através de imagens 

 
 

Autonomia na realização 
de um 

desenho com o tema 
dado 

 
 

Trabalhar em grupo 
Compreender a 

diversidade visual de 
cada um através da 

pintura em grupo 
 
 

Explorar os diferentes 
tamanhos de suporte e os 

diferentes materiais 
 
 

Explorar as diferentes 
técnicas de pintura 

 



Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso 

Exploração de diversas 
técnicas de expressão  

 
 

Primeiro contacto com 
técnicas básicas de 

impressão 

GRAVURA E 

IMPRESSÃO 

Diferentes técnicas de 
estampagem  

 

COMEMORAÇÃO 

25 de abril 

COMEMORAÇÃO 

Dia da Mãe 

RECORTE, 

COLAGEM E 

DOBRAGEM 

Origami 

Consolidação dos 

conteúdos abordados 

COMEMORAÇÃO 

Dia da Criança 

Dia do Ambiente 

Dia da Escola 

Fim do ano escolar 

Explorar as possibilidades 
visuais das técnicas de 

estampagem 

Estimular a capacidade 
de criação de novas 

formas através de formas 
já existentes 

Fazer composições 

colando diferentes 

materiais ou 

utilizando mosaicos 
 

de papel de revistas e 

jornais 

 

 

Estampar a mão, o pé ou 

elementos naturais 

Fazer monotípicas 
 

 

Realizar um cenário e 

uma pequena peça em 

grupo com os 

fantoches realizados 
durante as aulas 

 Desenvolver a capacidade 
de fazer 

composições de figuras e 
cores 

 
 

Compreender o processo de 
estampagem 

 

 


