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1. Nota introdutodria

As escolas sdo espacos prioritarios para a implementacdo de Planos de Contingéncia para a
epidemia de Coronavirus (COVID-19), uma vez que pelas suas caracteristicas de aglomeracédo
de muitas pessoas num mesmo espaco e periodo de tempo, sdo potencialmente locais
propicios a disseminacdo do virus. S3do dreas onde se encontram muitas pessoas em
simultaneo e cujo funcionamento implica a interagdo em grupos, em salas fechadas, onde a
partilha de objetos é uma constante e em situa¢des de proximidade.

Com vista a minimizar os efeitos desta epidemia, o Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso
adotara um conjunto de medidas de prevencdo e contencao que lhe permitirdo enfrentar, de
modo adequado, as suas possiveis consequéncias, em estreita articulacdo com as familias e a
Saude 24.

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade das escolas do Agrupamento, em
face dos possiveis efeitos da epidemia, nomeadamente o absentismo de professores e alunos,
assistentes operacionais e técnicos e pessoal do refeitério e respetivas repercussdes nas
atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

O Plano de Contingéncia do Agrupamento que agora se apresenta é adaptado a realidade do
Agrupamento, resultando das evidéncias recolhidas da sua aplicagdo no ano letivo 2020-21 e
estd em concordancia com as orientagées da Diregao Geral de Saude e da Dire¢ao Geral dos
Estabelecimentos Escolares. A sua elaboragdo é da responsabilidade do Agrupamento de

Escolas do Bom Sucesso, sob determinacdo das Autoridades de Saude Nacionais.
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2. Enquadramento

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.
Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia
qgue minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades
essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientagGes reunidas no
documento “Referencial Escolas — Controlo da transmissdao de COVID19 em contexto escolar”
para o ano letivo 2021/2022 , o qual resulta da revisdo efetuada, pela Direcdo-Geral da Saude,
ao Referencial ja existente, a luz dos principios de evidéncia e conhecimento cientifico, bem
como da evolucdo da situacdo epidemioldgica, ndo apresentando alteracdes de relevo, pelo
qgue a sua aplicacdo ndo terd impacto significativo nos estabelecimentos de educacdo e/ou
ensino relativamente ao seu funcionamento no ano letivo 2020/2021.

Este documento, definindo como regime de funcionamento do ano letivo o presencial,
continua a prever a possibilidade de desenvolvimento de regimes de ensino mistos ou a
distancia, conforme as orientacGes das autoridades de salde em articulagdo com o Ministério

da Educacao.

O presente documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do
disposto no Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por plano de contingéncia,
devera ter em consideragdo a estrutura proposta pela Dire¢dao Geral da Administracao e do
Emprego Publico (DGAEP) que define um conjunto de orientagdes que permite a preparagao e
adequacao da resposta de cada escola, centrando-se nas questées operacionais a acautelar, de
forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes,
assegurando a continuidade da atividade.

A aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacao das

recomendacdes e informacbes emitidas e a emitir pela DGS.

3. Transmissdo da infe¢do

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
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Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto com a boca,
nariz ou olhos das pessoas que estao proximas.

Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalacdo de aerossdis contendo o

virus.

4. Periodo de incubagdo e formas de manifestagao

De forma geral, esta infecdo pode causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas idosas, e pessoas com doencas crénicas como diabetes,
cancro e doencas respiratorias.

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 14 dias, segundo
as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no dmbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

Os principais sintomas sdao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o Tosse e dificuldade respiratdria
. Febre
o Cansacgo

Podem também surgir outros sintomas, entre os quais:
e Dores musculares generalizadas

e Perda transitdria do paladar ou olfato

eDiarreia

eVOmitos

eDor no peito

e Dor de cabeca

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.
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5. Medidas de preven¢ao e controlo — como nos podemos proteger?

Nas areas afetadas, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda medidas de higiene,
etiqueta respiratdria e praticas de seguranca alimentar para reduzir o risco de exposicdo e
transmissdo da doenca:

e Adotar procedimentos de Conduta Social: evitar apertos de mdo e contacto préximo com
doente/s com infecdo respiratéria;

e Lavar frequentemente as maos, especialmente, apds contacto direto com pessoa/s doente/s;
¢ Adotar medidas de etiqueta respiratdria: ndo espirrar ou tossir para as maos, espirrar e/ou
tossir para o antebraco ou manga, ou lenco de papel (deitando o mesmo para o lixo);

e Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

6. Como saber se esta infetado?

Se tem febre > 38 (tosse e dificuldade respiratdria e se regressou recentemente de qualquer
pais considerado de risco pela Direcdo Geral de Saude ou contactou com caso provavel ou
confirmado de COVID-19, ligue para o SNS 24 (808 24 24 24) e siga as orientacGes dos

profissionais de saude.

7. Objetivos do Plano de Contingéncia

1. Minimizar o impacto nos alunos, assistentes técnicos, assistentes operacionais e docentes
do Agrupamento.

2. Monitorizar diariamente a situacao.

3. Assegurar a atempada recolha e comunicagdo de informacao.

4. Assegurar o regular funcionamento das Escolas do Agrupamento.

8. Plano de Atuagdo
1. Identificagdo de uma equipa de coordenacdo e de uma equipa de apoio do Plano de
Contingéncia no Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso.

. Verificacdo do absentismo por Coronavirus COVID-19 e elaborar registos diarios.

. Monitorizagdo diaria da situacdo.

2
3
4. Identificagcdo dos procedimentos e das atividades essenciais e prioritarias.
5. Divulgacao dos contactos relevantes no Agrupamento.

6. Implementacdo de medidas de Prevencdo e Controlo Coronavirus COVID-19.

7. Implementacdo de medidas de isolamento para os casos ocorridos durante a permanéncia

nas Escolas do Agrupamento.
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8. Divulgacdo do Plano e das medidas nele previsto.

9. Equipa de Coordenagao do Plano de Contingéncia
Diretor

Subdiretora

Adjunta

Adjunto

Coordenadora da Escola Basica do 12 Ciclo de Arcena
Coordenadora do Jardim de Infancia do Bom Sucesso
Coordenadora dos Assistentes Operacionais

Coordenadora dos Assistentes Técnicos

10. Equipa de Apoio ao Grupo de Coordenagdo

Coordenadora dos Diretores de Turma do 12 Ciclo

Coordenadora do Departamento do 12 Ciclo

Coordenador dos Diretores de Turma do 22 Ciclo

Coordenadora dos Diretores de Turma do 32 ciclo

Subcoordenador de Educagao Fisica

Coordenadora da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva
Coordenadora do Projeto de Saude

1 Assistente Operacional da Escola Basica do 12 Ciclo de Arcena

1 Assistente Operacional do Jardim de Infancia do Bom Sucesso

1 Auxiliar de Cozinha — a designar pelo CASBA

Coordenador das Atividades de Enriquecimento Curricular do 12 Ciclo

Coordenadora da Escola a Tempo Inteiro

11. Contactos das autoridades de Saude

Linha Saude 24 — 808 24 24 24
Autoridade de Saude Local —219535204/5
Centro de Saude de Arcena e Bom Sucesso — 219936220

12. Procedimentos implementados pelo Agrupamento
1. Afixacdo de cartazes da Dire¢do Geral de Saude;
2. Reforgo das medidas de higiene;

3. Reforgo dos procedimentos de limpeza das instalacGes sanitarias;
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4. Reforgo da limpeza de equipamentos como mesas, teclados e ratos, macanetas de portas e
corrimaos;

5. Disponibilizacdo de dispensadores com solucdo de base alcodlica em espacos comuns (salas
de professores, salas de pessoal ndo docente, sala de convivio junto ao bufete, biblioteca,
instalacGes desportivas, refeitdrio, servicos administrativos, direcdo) e em cada uma das salas
de aula;

6. Criacdo de uma sala de isolamento em cada uma das escolas do Agrupamento:

- Escola Basica dos 192, 22 e 32 Ciclos do Bom Sucesso - gabinete junto a reprografia (ex-
gabinete de psicologia)

- Escola Basica do 12 Ciclo de Arcena —sala castanha (entre o refeitério e o polivalente)

- Jardim de Infancia do Bom Sucesso — gabinete junto a sala das educadoras;

7. Afericdo das atividades a manter ou a suspender (adiar ou anular) em termos da prestacao
regular do servico publico de educacdo e do Plano Anual de Atividades (por exemplo, visitas de
estudo, viagens do Projeto ERASMUS, atividades de desporto escolar, atividades com turmas
no ambito da Escola com Pais, atividades de abertura das instalagbes a comunidade) em
termos da avaliacdo da sua potencialidade de contagio:

12 fase — retoma das atividades escolares em regime presencial para todos os alunos;

22 fase — eventual transi¢cdao para um regime de ensino misto ou a distancia por indicacdo da
Autoridade de Saude e da Diregao Geral dos Estabelecimentos Escolares;

8. Privilegiar os contactos via telefone ou por e-mail institucional entre os diretores de
turma/professores titulares da Educagdo Pré-Escolar e do 12 Ciclo e os encarregados de
educacao;

9. Privilegiar a entrega e a recolha dos alunos na portaria dos estabelecimentos de ensino,
apelando a manutencdo do distanciamento social que impeca o bloqueio dos acessos;

10. As pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) sé6 devem entrar no
recinto escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mdscara e
evitando contacto com as criancgas, alunos e pessoal docente e ndo docente;

11. Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel;
12. As criangas, os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se no estabelecimento de educac¢do pré-
escolar ou na escola. Devem contactar o SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas
criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicagdes fornecidas,
pelos profissionais de saude.

13. As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico,

serdo planificadas e adequadas as orientagdes das autoridades de saide em vigor;



Plano de Contingéncia Coronavirus (COVID-19) 2021-22 Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso

14. Divulgacao e afixacdo do Plano de Contingéncia através da pagina web do Agrupamento e

das normas de higiene e seguranca em locais de entrada das escolas do Agrupamento.

Procedimentos a adotar com alunos ou funcionarios com sintomatologia de Coronavirus
COVID-19, no Agrupamento (Infecdo respiratdoria aguda - febre, tosse e dificuldade
respiratdria):

a) Solicitar a presenga de uma assistente operacional (a qual se deverd proteger com mascara,
luvas e bata de plastico);

b) Entregar mascara a pessoa que constitua um caso possivel ou provavel;

c) Encaminhar para a sala de isolamento da respetiva escola com a assistente operacional
chamada para o efeito (devidamente protegida com mdscara, luvas e bata de plastico);

No caso das Atividades de Enriquecimento Escolar (AEC) e da Escola a Tempo Inteiro (ETI)
deverdo adotar-se os seguintes procedimentos (semelhantes aos adotados ao longo de todo o
periodo letivo): o monitor, observando a existéncia de um aluno que apresente
cumulativamente febre alta, tosse e dificuldade respiratéria, manda chamar uma assistente
operacional, a qual depois de devidamente protegida e depois de entregar uma mdscara de
protecdo ao aluno (para o préprio colocar) conduzi-lo-a a referida sala, apds o que serdo
desenvolvidos os restantes procedimentos acima referidos. No caso do Jardim de Infancia do
Bom Sucesso e da Escola Basica do 12 Ciclo de Arcena, ndo existindo uma assistente
operacional do Agrupamento ao servico durante todo o periodo de funcionamento da ETI,
devera o monitor adotar as mesmas medidas, informando nesse caso logo de seguida a Equipa
de Coordenacdo do Agrupamento pelo nimero de telemdvel 219573243.

d) Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educac¢do, de modo a
informa-lo sobre o estado de saude do menor e inquirir sobre possivel contacto com algum
caso confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao
estabelecimento de educacdo e/ou ensino;

e) Contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente;

f) Na area de isolamento, o encarregado de educagado, ou o préprio se for um adulto, contacta
o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que |lhe
forem dadas. O Diretor ou a equipa do Plano de contingéncia do estabelecimento de educagao
e/ou ensino pode realizar o contacto telefdnico, se tiver autorizacdo prévia do encarregado de
educacdo;

g) O acesso de outros membros da Comunidade Educativa a sala de isolamento fica interdito
(exceto ao funciondrio responsavel por prestar a assisténcia);

h) Lavar/Desinfetar as maos;
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i) Contactar a equipa de coordenagdo do Plano de Contingéncia através do telefone
925483294.
Procedimentos perante um caso possivel ou provavel validado
Depois de a Autoridade de Saude Local informar a Equipa de Coordenacao dos resultados dos
testes laboratoriais e:
® Se o caso for negativo, sdo aplicados os procedimentos habituais do Agrupamento,
incluindo o de limpeza e desinfecdo.
® Se o caso for confirmado, a sala de isolamento devera ficar interdita até a validagao da
limpeza e desinfe¢do). Nesta situacdo a Equipa de Coordenacdo deve:
19 Solicitar a limpeza e desinfe¢do da sala de isolamento;
22 Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e frequentadas pelo doente confirmado, ou com maior probabilidade de
estarem contaminadas;
32 Armazenar os residuos do caso confirmado em saco pldstico devidamente fechado
gue deve ser enviado para um operador de gestao de residuos hospitalares de acordo
com as orientacdes do Servico Nacional de Saude;
42 Aguardar pelas informagdes da DGS sobre as medidas a implementar no
Agrupamento e sobre o estado de salde dos contactos préoximos do doente, sendo os
contactos classificados em exposicao de alto risco e de baixo risco, em articulagdo com a
Autoridade de Saude Local, a qual determinara a existéncia ou ndo de possiveis clusters
(conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela sua forma

de distribui¢do no espaco e/ou no tempo) ou eventuais surtos.

Procedimentos a adotar por individuos (alunos/profissionais docentes ou ndo docentes) com
a sintomatologia de Coronavirus COVID-19 atras identificada que se encontrem fora do
Agrupamento:

a) Contactar a LINHA SAUDE 24: 808 24 24 24 e seguir as indicaces/instrucdes;

b) Permanecer na sua residéncia. S6 se devera apresentar ao servico ou nas aulas se receber
indicagGes para tal do Servico Nacional de Salde (apresentando declaracdo médica se a
auséncia for superior a 3 dias);

c) Logo que possivel informe a equipa de coordenacgdo do Plano de Contingéncia utilizando

0 numero 219573243 ou o e-mail: direcao@aebomsucesso.com

d) No caso de se um aluno/profissional (docente ou ndo docente) informar que estd em casa
com sintomas da doencga ou com a doenca, devera a equipa de coordenacdo do Plano de

Contingéncia adotar os seguintes procedimentos:


mailto:direcao@aebomsucesso.com
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e Identificacdo dos espacos frequentados pelo aluno/docente/n3o docente e listagem dos
contactos préximos estabelecidos.

¢ Reforco das medidas de limpeza e higienizacdo dos espacos e materiais utilizados pelo
aluno/docente/ndo docente.

¢ Reforco da vigilancia das pessoas que estiveram em contacto de maior proximidade em
contexto escolar com o aluno/docente/ndo docente.

e Solicitar a justificacdo das auséncias de acordo com a legislacdo aplicavel.

13. Recomendag¢des em termos de medidas de higiene - de uma forma geral para
todos os membros da comunidade escolar:

° Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, e, no caso dos alunos, a partir do 2.2
ciclo do ensino bdsico, independentemente da idade, deve utilizar mascara comunitaria
certificada ou mascara cirurgica;

e Para as criancas que frequentam o 1.2 ciclo do ensino basico, independentemente da idade,
a utilizagdo de mascara comunitaria certificada ou mascara cirurgica é fortemente
recomendada (estdo excluidos alunos da Educacdo Pré-escolar), quando cumpridas as
indicacGes da Direcdo Geral da Saude constantes do Referencial;

¢ A utilizagdo de mdscara deve ser sempre adaptada a situagdo clinica, nomeadamente nas
situagcbes de perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia
respiratdria, imunossupressdo, ou outras patologias, mediante avaliagdo caso a caso pelo
médico assistente.

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

¢ Reforcar a lavagem das maos antes e apds a preparacao de alimentos ou as refei¢cdes, apds o
uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

e Usar em alternativa a lavagem (se a mesma ndo estiver disponivel), para higiene das maos,
uma solucdo a base de alcool;

¢ Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

¢ Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢des
respiratdrias;

e Manter o distanciamento social possivel face aos interlocutores, no contexto do

desempenho das fungdes afetas aos diversos membros da comunidade educativa.
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¢ Solicitar aos encarregados de educacao que mantenham o distanciamento social e o uso da

madscara de protecdo junto as entradas e saidas dos estabelecimentos de ensino.

14. Distribuicdo de Equipamento de Protecdo Individual pelas escolas do
Agrupamento para situa¢6es de urgéncia

Os conjuntos distribuidos incluem:

1. Mascaras;

2. Luvas;

3. Batas de plastico.

4. Distribuicdo de Equipamentos Fixos de Dispensa de Desinfetante (solugdo a base de alcool)
em zonas criticas mencionadas no Ponto 12. Estdo instalados alguns equipamentos de
distribuicdo de desinfetante de maos a base de alcool pelas zonas consideradas criticas. Estes
equipamentos apenas devem ser utilizados como alternativa a lavagem de maos (quando a

mesma nao for possivel).

15. Distribuicdo de Equipamento de Protecao Individual a todos os alunos a partir do
12 Ciclo, docentes e nao docentes

¢ Cada aluno a partir do 12 ano receberd do Agrupamento, por periodo letivo, um kit de 3
mascaras lavaveis até 20-25 vezes.

¢ Cada funcionario docente e ndo docente recebera do Agrupamento, por periodo letivo, um

kit de 3 mascaras lavaveis até 20-25 vezes.

16. Testagem da Comunidade Educativa

Tal como se pode ler no Referencial, “a evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de
infecdo por SARS-CoV-2, e mesmo de surtos, em contexto escolar estd correlacionada com a
incidéncia da infecdo na comunidade, designadamente através de contagios que ocorrem fora
da escola”. Assim, o varrimento inicial, determinado pelas Autoridades de Saude, assenta
primariamente na necessidade de quebrar qualquer cadeia de transmissdao do virus que,
proveniente do exterior, possa ter impacto no ambiente escolar. Na definicdo do universo a
testar, ainda que tenha sido considerada a vacinagdo, em curso, dos jovens e a vacinagdo, ja
concluida, da grande maioria dos trabalhadores dos estabelecimentos de educacdo e/ou de
ensino publicos e privados, as Autoridades de Saude entenderam que a possibilidade de as

pessoas vacinadas serem “veiculo” de transmissdao do virus justifica a sua testagem em
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ambiente escolar, nas primeiras semanas do novo ano letivo. A operacao de testagem fica a
cargo da area governativa da Educacao e responde a determinacdo das Autoridades de Saude,
no sentido de realizar um varrimento inicial de todo o pessoal docente e ndao docente e dos
alunos do 3.2 ciclo do ensino basico e do ensino secundario. Nao obstante a possibilidade de
ajustes, o calendario indicativo sera:

¢ Fase 1 — Pessoal Docente e Nao Docente — 06 a 17 de setembro;

e Fase 2 — Alunos do ensino secundario — 20 de setembro a 01 de outubro;

e Fase 3 — Alunos do 3.2 ciclo — 04 a 15 de outubro. As Autoridades de Saude reservam a
possibilidade de realizar os testes que se revelem necessarios tendo em conta a evolugdo da
situacdo epidemioldgica. Neste caso, os testes ja ndo serdo feitos pela drea governativa da

Educacdo, ficando a cargo dos servicos de salde que os prescreverem.

16. Divulgacao e Avaliagao do Plano

Foi elaborado de acordo com as orientagGes emanadas pela Direcdo Geral de Saude e Dire¢do
Geral dos Estabelecimentos Escolares. O Plano sera divulgado pela Escola e explicado a todos
os membros da comunidade educativa.

Este Plano serd publicado na pagina eletrdnica do Agrupamento
(http://aebomsucesso.ccems.pt/) e afixado em varios lugares.

Serd reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulagdio com as entidades
competentes e de acordo com novas orientagdes emanadas.

E também recomendavel a leitura atenta das Orientagdes, Informacdes e Notas da DGS, a
consultar na pagina da DGS disponivel no link://www.dgs.pt/ que, como referido, vdo sendo
atualizadas sempre que exista evolugdo da situagao.

Quaisquer comportamentos contrarios as medidas e regras estabelecidas neste Plano de
Contingéncia que potenciem o contagio serdo sujeitos a procedimento, de acordo com o

enquadramento legal em vigor.
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ANEXO 1
JARDIM DE INFANCIA DO BOM SUCESSO

Introducao
O regime presencial de ensino devera respeitar escrupulosamente as Orientacdes de Higiene e

Seguranca para as Escolas, validadas pela DGS.

1. Préticas pedagdgicas

- E importante dar a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos. E
importante prestar atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a
compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca de todos,
fazendo um registo das normas e regras a cumprir.

- Deverado ser privilegiadas atividades como recolha de informacao, registo, comunicagdo, com
recurso a projecao, de visitas virtuais a museus, parques, paldcios, audicdo de concertos de
musica, visualizagdo de pecas de teatro e documentarios sobre assuntos que lhes interessem.

- Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente,
quando possivel;

- As atividades de grupo que decorram em sala de aula desenvolver-se-do exclusivamente
dentro da cada turma, ndo devendo ultrapassar o nimero de 4 alunos por grupo (cujos
nomes/grupo deverdo ser registados pelo docente) e serdo efetuadas mediante o arejamento
do espaco (procedendo-se a abertura de janelas ou da porta durante a atividade), garantindo a
higienizagdo prévia das maos dos participantes.

- Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (patios);

- Promover atividades como a leitura de histdrias em circulo alargado;

- Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao;

- Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criancas sdo devidamente
desinfetados entre utiliza¢oes;

- Privilegiar, sempre que possivel e necessario, o contacto com as familias ao portao da escola,
com devido distanciamento, tendo em conta que a articulagdo deve ser veiculada ou
complementada e via telefone ou por meios digitais;

- Na organizagdo da rotina diaria, desfasar os momentos de permanéncia dos diferentes

grupos de criangas no recreio com a permanéncia em simultaneo de alunos de apenas 2 salas;
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- Nao se procederd a distribuicdo de criancas da Educacao Pré-escolar por outros grupos em

caso de auséncia de uma educadora.

2. Higienizagao e limpeza das instalagdes

2.1. Normas gerais de limpeza e desinfecao

- A higiene, limpeza e desinfecao dos espacos face a situacao epidémica atual obriga a adocao
de novas praticas e rotinas institucionais, obedecendo as recomendacdes das autoridades de
saude. A frequéncia e os produtos utilizados vdo ao encontro das normas estabelecidas em
todos os espacos da instituicdo, inclusivamente, nas areas destinadas ao isolamento.

Desse modo, sublinham-se as seguintes normas a adotar:

- A entrada no recinto sera efetuada pelo portdo principal e a saida sera efetuada pelo portao
lateral esquerdo;

- A entrada no edificio serd efetuada pela porta principal; a saida do edificio sera efetuada
através da porta existente na sala polivalente; a saida de casos possiveis ou provaveis sera
efetuada pela porta do pessoal;

- Pedir aos encarregados de educacdo que ndo deixem os alunos levar de casa brinquedos ou
outros objetos ndao necessarios;

- O material usado pelos alunos deve ser individual e lavado regularmente, pelo menos duas a
trés vezes ao dia;

- Os brinquedos que ndo puderem ser lavados, devem ser removidos da sala, assim como
todos os acessérios ndo essenciais para as atividades ludico-pedagogicas;

- Se possivel, manter as janelas e/ou portas das salas abertas;

- Desinfecdo dos equipamentos de limpeza ap0ds a sua utilizacdo;

- Desinfecdo didria dos espacos da instituicdo;

- Desinfecdo periddica ao longo dia de superficies e objetos com contacto frequente
(macganetas das portas, telefones, computadores, interruptores da luz, etc.):

¢ Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

® Zonas e objetos de uso comum — corrimaos, maganetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

e Salas de aula — no final de cada utilizagao, sempre que haja mudanca de turma;

¢ Sala de professores —de manha e a tarde;

e Refeitério — logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area,
especialmente as mesas e zonas de self-service.

- Na desinfecdo das superficies deve utilizar-se agua quente e detergente, aplicar a lixivia

diluida em agua;
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- Desinfecdo do calgado que fica na escola;

- Aida a casa de banho deverd ser individual ou em grupos de até cinco alunos;

- A limpeza das instalacdes sanitdrias deve acontecer usando produtos de limpeza mistos com
detergente e desinfetante.

2.2 Alimentos e itens domésticos sem partilha

A partilha de alimentos e itens domésticos deve ser evitada devido ao risco de transmissdo do
Covid-19. Desse modo, destacam-se alguns dos objetos a ndo partilhar:

- Equipamentos tecnoldgicos e objetos similares pessoais. Caso ndo seja possivel, devem ser
desinfetados antes e depois de cada utilizagao;

- Alimentos e bebidas embaladas que sejam manipulados com as maos;

- Loica e utensilios de cozinha e similares, ap6s utilizados devem ser lavados com 4gua quente
e sabdo (detergente) ou na maquina de lavar louga;

- Espacos sujos - area da pintura de cada sala.

2.3 Equipamentos de protecao individual

- Mdscaras cirurgicas e batas lavaveis (2 por dia) para professores e assistentes operacionais;

- A bata e a mascara devem ser colocadas pelo préprio utente, tendo em conta que a mdscara
tem de ser bem colocada e ajustada, tapando a boca e o nariz;

- Ser precedida e seguida de uma correta lavagem das maos.

3. Medidas face ao virus

- Na entrada do edificio todo o pessoal docente e ndo docente e alunos passardo por um
tapete de desinfec¢do, colocado na entrada do edificio, e desinfetardo as maos;

- Deverdo deixar o calcado a entrada de cada sala, sendo solicitado aos encarregados de
educacdo que levem calgcado que fica a responsabilidade da escola.

- Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

- Circulagdo proibida de pais, encarregados de educagao e outros familiares no transporte das
criancas de e para dentro da instituicdao, podendo funcionar como vetores de transmissao da
Covid-19;

- Maximizar o distanciamento social entre alunos nas atividades e distanciamento fisico entre
as criangas quando estdo em atividades;

- As criancgas e funciondrios devem ser organizados em salas fixas (a cada dois funcionarios
deve corresponder apenas um grupo);

- Manter a ventilacdo e arejamento das salas e corredores dos estabelecimentos;

- Devem ser privilegiadas as atividades de exterior em regime rotativo.
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- As atividades constantes do Plano Anual de Atividades (visitas de estudo, conferéncias,
comemorac0es, entre outras) deverdo ser dirigidas e desenvolvidas em cada uma das turmas,

sem cruzamento de grupos.

4. Horarios

- Com o objetivo de evitar o cruzamento de grupos de pessoas que nao sejam da mesma sala
os hordrios de entrada o horario sera o seguinte:
Entrada:

-Sala le sala 2 -9h0Om/9h15m;

-Sala3 e Sala4 -9h15m/9h30m.

Saida:

-Sala 1 e sala2-15h00m/15.15m;

-Sala 3 e Sala 4 -15h15m/15.30m.

Alunos das A.AA.F.

-Saida:

-Sala 1 esala2-17h00m - 17h15m;

-Sala 3 e Sala4 -17h15m - 17h30m.

- Um elemento fixo de cada das A.A.A.F. no portdo, de forma a entregar as criangas.
Alunos da Escola a Tempo Inteiro (ETI):

Entrada:

-Sala 1 e sala 2 -7h00Om as 7h15m;

-Sala 3 e Sala 4 -7h15m as 7h30m.

-Saida

-Sala 1 e sala 2 -18h00m as 18h30m;

-Sala 3 e Sala 4 -18h30m as 18h55m.

- Um elemento fixo de cada grupo da ETI no portdo, de forma a receber e entregar as criangas.

5. Refei¢des
- Durante o periodo de refeicbes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:

. A deslocacdo para o refeitério deve ser desfasada para evitar o cruzamento de
criangas;
. Antes e depois das refei¢Ges, as criangas devem lavar as maos acompanhadas, para

gue o facam de forma correta;
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o Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento
fisico possivel entre criangas;

o Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfeccao das
superficies utilizadas.

- Minimo de pessoal na cozinha, no empratamento e desinfecdo 3 elementos;

-2 turnos alunos para distanciamento fisico 1m/1,50m:

- Primeiro turno: Sala 1 e 2-11h 45m/12h15m;

- Segundo turno: Sala 3 e 4-12h15m /12h45m.

-Os alunos e pessoal deverdo higienizar as maos antes e depois das refeicdes.

6. Gestdo de pessoal

Substituicdes:

- No caso de falta de algum elemento do pessoal ndo docente, sera assegurada a sua
substituicdo, sempre que possivel, com base no critério de gestdo de recursos entre os
diferentes estabelecimentos, de maneira a que ndo sejam postas em causa as normas de
seguranga.

- A substituicdo de uma docente provisoriamente por uma assistente operacional sera
monitorizada por uma das educadoras presentes.

- No caso do pessoal docente a sua substituicdo sera efetuada mediante o recurso a reserva de

recrutamento da DGAE.

7. Atuacdo perante um caso possivel ou provavel de infecdo

1- Encaminhado para a sala de isolamento (sala de apoio ao gabinete das educadoras, a qual
deve conter agua, bolachas ou fruta) seguindo pelo corredor até a sala polivalente e depois
através do corredor de servigo);

2- Os encarregados de educacdo do caso possivel ou provavel devem ser de imediato
contactados para solicitar a sua vinda a escola e autorizagdo para contactar o SNS 24 (808 24
24 24). Em caso de recusa de contacto com o SNS24 por parte do encarregado de educacgdo
deverd o diretor contactar a Autoridade de Saude.

3- A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso possivel ou
provavel e dos contactos do grupo, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de Saude
Publica aos contactos de alto risco;

4- Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso possivel ou

provavel;
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5- Os residuos produzidos pelo caso possivel ou provavel devem ser acondicionados em duplo
saco de plastico e resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da

sua producgdo (nunca em ecopontos).

ANEXO 2
ESCOLA BASICA DO 12 CICLO DE ARCENA

Introducao
O regime presencial de ensino devera respeitar escrupulosamente as Orientacdes de Higiene e

Seguranca para as Escolas, validadas pela DGS.

1. Préticas pedagodgicas

- E importante dar a conhecer aos alunos as novas regras de convivéncia social, levando-os a
compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos. E
importante prestar atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-os e ajudando-os a
compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranga de todos,
fazendo um registo das normas e regras a cumprir.

- Deverado ser privilegiadas atividades como recolha de informacao, registo, comunica¢do, com
recurso a projegao, de visitas virtuais a museus, parques, paldcios, audicdo de concertos de
musica, visualizagdo de pecas de teatro e documentarios sobre assuntos que lhes interessem.

- As atividades de carater experimental serdo prioritariamente de demonstracdo ou
desenvolvidas em pequenos grupos;

- Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente,
guando possivel;

- As atividades de grupo que decorram em sala de aula desenvolver-se-do exclusivamente
dentro da cada turma, ndo devendo ultrapassar o nimero de 4 alunos por grupo (cujos
nomes/grupo deverdo ser registados pelo docente) e serdo efetuadas mediante o arejamento
do espaco (procedendo-se a abertura de janelas ou da porta durante a atividade), garantindo a
higienizacdo prévia das maos dos participantes.

- Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacgos abertos (patios);

- N3o se procedera a distribuicdo de alunos do 12 ciclo por outras turmas em caso de auséncia

de um docente.
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- Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao;

- Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre alunos sdao devidamente
desinfetados entre utilizacdes;

- Poderd efetuar-se a pratica da requisicdo domicilidria de livros do espdlio da BECRE,
mediante o Plano de Atuacdo das BECRE aprovado em Conselho Pedagdgico, realizando-se a
quarentena dos livros por 72 horas aquando da devolugao.

- Privilegiar, sempre que possivel e necessario, o contacto com as familias ao portdo da escola,
com devido distanciamento, tendo em conta que a articulacdo deve ser veiculada ou

complementada e via telefone ou por meios digitais.

2. Higienizacdo e limpeza das instalagGes

2.1. Normas gerais de limpeza e desinfecao

- A higiene, limpeza e desinfecdo dos espacos face a situacdo epidémica atual obriga a adocdo
de novas praticas e rotinas institucionais, obedecendo as recomendacdes das autoridades de
saude. A frequéncia e os produtos utilizados vao ao encontro das normas estabelecidas em
todos os espacos da instituicdo, inclusivamente, nas areas destinadas ao isolamento.

Desse modo, sublinham-se as seguintes normas a adotar:

- A entrada no recinto sera efetuada pelo portdo principal (com telheiro); a saida das
instalagGes serd sempre efetuada através do portao grande;

- A entrada no edificio serd efetuada do seguinte modo:

. Bloco A - pela porta n? 2 da parte da frente do edificio;

. Bloco B/BECRE — pela porta traseira do edificio (sob o telheiro, junto ao Centro de Recursos);

- A saida serd efetuada do seguinte modo:

. Bloco A — pela porta n2 1 da parte da frente do edificio, sob o telheiro;

. Bloco B — pela porta do ginasio;

. Sala Al — pela porta da sala de acesso ao recreio;

. Sala B1 - pela porta da sala de acesso ao recreio;

. BECRE - pela porta da BECRE de acesso ao recreio;

- Pedir aos encarregados de educa¢do que ndo deixem os alunos levar de casa brinquedos ou
outros objetos ndo necessarios;

- O material usado pelos alunos deve ser individual e em caso de material de partilha deve ser
e lavado regularmente entre utilizagGes por turmas diferentes ou, pelo menos, duas vezes ao
dia em utilizacdes pela mesma turma;

- Se possivel, manter as janelas e/ou portas das salas abertas;
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- Desinfecdo dos equipamentos de limpeza apds a sua utilizacao;

- Desinfecdo didria dos espacos da instituicdo;

- Desinfecdo periédica ao longo do dia de superficies e objetos com contacto frequente
(macganetas das portas, telefones, computadores, interruptores da luz, etc.):

¢ Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

* Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

e Salas de aula — no final de cada utilizagao, sempre que haja mudanca de turma;

* Sala de professores — de manha e a tarde;

o Refeitério — logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na area,
especialmente as mesas e zonas de self-service.

- Na desinfecdo das superficies deve utilizar-se dgua quente e detergente, aplicar a lixivia
diluida em agua;

- Aida a casa de banho deverd ser individual;

- A limpeza das instalacdes sanitdrias deve acontecer usando produtos de limpeza mistos com
detergente e desinfetante.

2.2 Alimentos e itens domésticos sem partilha

A partilha de alimentos e itens domésticos deve ser evitada devido ao risco de transmissao do
Covid-19. Desse modo, destacam-se alguns dos objetos a nao partilhar:

- Equipamentos tecnoldgicos e objetos similares pessoais. Caso ndo seja possivel, devem ser
desinfetados antes e depois de cada utilizagao;

- Alimentos e bebidas embaladas que sejam manipulados com as maos;

- Loica e utensilios de cozinha e similares, ap6és utilizados devem ser lavados com 4gua quente
e sabdo (detergente) ou na maquina de lavar louca;

2.3 Equipamentos de protecao individual

- Mascaras cirurgicas lavaveis para professores e assistentes operacionais;

- Luvas e aventais lavaveis para assistentes operacionais;

- A mdscara, o avental e as luvas devem ser colocadas pelo préprio utente, tendo em conta
gue a mascara tem de ser bem colocada e ajustada, tapando a boca e o nariz;

- Qualquer atividade deve ser precedida e seguida de uma correta lavagem das maos.

3. Medidas face ao virus

- Na entrada do edificio todo o pessoal docente e ndo docente e os alunos desinfetardao as

maos utilizando o doseador colocado para o efeito;
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- A entrada de cada sala de aula/biblioteca o docente e os alunos desinfetardo as m3os junto
do doseador de solucao alcodlica ai colocado;

- Distanciamento fisico entre alunos 1m/1,50m determinado pela disposicdo das cadeiras em
todos os espacos (salas de aula, biblioteca, refeitorio);

- Circulacdo proibida de pais, encarregados de educacdo e outros familiares no transporte das
criancas de e para dentro da instituicdo, podendo funcionar como vetores de transmissao da
Covid-19;

- Maximizar o distanciamento social entre alunos nas atividades e distanciamento fisico entre
as criangas quando estdo em atividades;

- Os alunos devem ser organizados em salas fixas;

- Manter a ventilacdo e arejamento das salas e corredores;

- Devem ser privilegiadas as atividades de exterior em regime rotativo.

- As atividades constantes do Plano Anual de Atividades (visitas de estudo, conferéncias,
comemoracdes, entre outras) deverdo ser dirigidas e desenvolvidas em cada uma das turmas,

sem cruzamento de grupos.

4. Hordrios

- Na organizagdo da rotina didria, haverd desfasamento de espacos de recreio entre dois
grupos formados respetivamente pelos 12 e 22 anos e 32 e 42 anos durante o intervalo da
manhd, o do almogo e o existente entre o final das atividades letivas e o inicio das atividades

de enriquecimento curricular.

- Alunos da Escola a Tempo Inteiro (ETI):
Entrada:

-12 e 492 anos -7h00m as 7h15m;

-22 e 32anos -7h15m as 7h30m.

-Saida

- 12 e 42 anos -18h00m as 18h30m;

-22 e 322anos -18h30m as 18h55m.

- Um elemento fixo de cada grupo da ETI no portdo, de forma a receber e entregar as criangas.
5. Refei¢des

- Durante o periodo de refeicbes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:
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o A deslocacdo para o refeitorio deve ser desfasada para evitar o cruzamento de
criangas;
o Antes e depois das refei¢des, as criancas devem lavar as maos acompanhadas, para

qgue o facam de forma correta;

o Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento
fisico possivel entre criangas;

. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfeccdo das
superficies utilizadas.

- Minimo de pessoal na cozinha, no empratamento e desinfecdo 3 elementos;

- Na organizacdo da rotina diaria, para distanciamento fisico 1m/1,50m, havera desfasamento
de hordrios de almoco entre trés grupos formados respetivamente pelo 12 ano, pelos 22 e 32
anos e pelo 42 ano:

. almogo 12 ano: 12.30h — 13.00h

.almogo 22 e 32 anos: 13.00h — 13.30h

. almogo 42 ano: 13.30h — 14.00h

-Os alunos e pessoal deverdo higienizar as maos antes e depois das refei¢des.

6. Gestao de pessoal

Substitui¢des:

- No caso de falta de algum elemento do pessoal ndo docente, serd assegurada a sua
substituicdo, sempre que possivel, com base no critério de gestdo de recursos entre os
diferentes estabelecimentos, de maneira a que ndo sejam postas em causa as normas de
seguranca.

- No caso do pessoal docente a sua substituicdo sera efetuada mediante o recurso a reserva de

recrutamento da DGAE.

7. Atuacgdo perante um caso possivel ou provavel de infecdo

1- Encaminhamento para a sala de isolamento (sala castanha, que deve conter agua, bolachas
ou fruta) seguindo o trajecto mais rapido até aquele local a partir do bloco da respetiva sala de
aula;

2- Os encarregados de educa¢do do caso possivel ou provavel devem ser de imediato
contactados para solicitar a sua vinda a escola e autorizagdo para contactar o SNS 24 (808 24
24 24). Em caso de recusa de contacto com o SNS24 por parte do encarregado de educagao

deverd o diretor contactar a Autoridade de Saude.
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3- A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso possivel ou
provavel e dos contactos do grupo, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de Saude
Publica aos contactos de alto risco;

4- Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso possivel ou
provavel;

5- Os residuos produzidos pelo caso possivel ou provavel devem ser acondicionados em duplo
saco de plastico e resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da

sua produgdo (nunca em ecopontos).

ANEXO 3
ESCOLA BASICA DOS 12, 22 E 32 CICLOS DO BOM SUCESSO

Introducao
O regime presencial de ensino devera respeitar escrupulosamente as Orientacdes de Higiene e

Seguranca para as Escolas, validadas pela DGS.

1. Praticas pedagdgicas

- E importante dar a conhecer aos alunos as novas regras de convivéncia social, levando-os a
compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos. E
importante prestar aten¢do as suas duvidas e angustias, tranquilizando-os e ajudando-os a
compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranga de todos,
fazendo um registo das normas e regras a cumprir.

- Deverado ser privilegiadas atividades como recolha de informacao, registo, comunicagdo, com
recurso a projecao, de visitas virtuais a museus, parques, paldcios, audicdo de concertos de
musica, visualizagdo de pecas de teatro e documentarios sobre assuntos que lhes interessem.

- As atividades de carater experimental serdo prioritariamente de demonstracdo ou
desenvolvidas em pequenos grupos;

- Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente,
qguando possivel;

- As atividades de grupo que decorram em sala de aula desenvolver-se-do exclusivamente
dentro da cada turma, ndo devendo ultrapassar o nimero de 4 alunos por grupo (cujos

nomes/grupo deverdo ser registados pelo docente) e serdo efetuadas mediante o arejamento
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do espaco (procedendo-se a abertura de janelas ou da porta durante a atividade), garantindo a
higienizacdo prévia das maos dos participantes.

- Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos;

- Ndo se procedera a distribuicdo de alunos do 12 ciclo por outras turmas em caso de auséncia
de um docente.

- Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao;

- Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre alunos sdo devidamente
desinfetados entre utiliza¢oes;

- Podera efetuar-se a pratica da requisicio domiciliaria de livros do espdlio da BECRE,
mediante o Plano de Atuacdo das BECRE, aprovado em Conselho Pedagdgico, realizando-se a
quarentena dos livros por 72 horas aquando da devolucao.

- Privilegiar, sempre que possivel e necessario, o contacto com as familias ao portao da escola,
com devido distanciamento, tendo em conta que a articulacdo deve ser veiculada ou

complementada e via telefone ou por meios digitais.

2. Higienizagdo e limpeza das instalagdes

2.1. Normas gerais de limpeza e desinfecao

- A higiene, limpeza e desinfe¢do dos espacos face a situagdo epidémica atual obriga a adogdo
de novas praticas e rotinas institucionais, obedecendo as recomendagdes das autoridades de
saude. A frequéncia e os produtos utilizados vdo ao encontro das normas estabelecidas em
todos os espacos da instituicdo, inclusivamente, nas areas destinadas ao isolamento.

Desse modo, sublinham-se as seguintes normas a adotar:

- A entrada no recinto sera efetuada pelo portdo principal (junto a portaria); a saida das
instalagGes sera sempre efetuada através do portdo grande do lado esquerdo da fachada
fronteira do recinto;

- A entrada no edificio serd efetuada por portas diferentes para cada ciclo:

. publico — porta P8

. 12 ciclo e ETI — porta P18 (intervalos — P22 apés formagdo de filas por turma no exterior nas
linhas marcadas)

. 22 ciclo — porta Bl traseira (apds formagdo de filas por turma no exterior nas linhas
marcadas)

. 32 ciclo — porta P11 (alunos com aulas no r/c) / porta P5 (alunos com aulas no 12 andar)

(apds formacgado de filas por turma no exterior nas linhas marcadas)
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. pavilhdo desportivo — porta principal (apds formacao de filas por turma no exterior nas linhas
marcadas)

- A saida do edificio sera efetuada por portas diferentes para cada ciclo:

. publico — porta P9

.12 ciclo e ETI — porta P17

. 22 ciclo — porta P9

. 32 ciclo — porta lateral (alunos com aulas no r/c) / porta P4 (alunos com aulas no 12 andar)

. pavilhdo desportivo — porta de emergéncia existente na fachada lateral esquerda ou porta
principal sempre que ndo existir cruzamento de alunos junto a essa entrada.

- A formacdo de filas antes da entrada para as salas em dias de chuva serd efetuada da
seguinte forma:

. 19 ciclo - intervalos — sob o telheiro junto a porta P22 nas linhas marcadas

. 22 ciclo — atrio B, nas linhas marcadas

. 32 ciclo — atrio A (alunos com aulas no r/c), nas linhas marcadas / atrio A1 (12 andar, junto as
escadas) — 2 turmas, nas linhas marcadas; atrio A2 (12 andar, passagem entre os blocos A e B)
— 4 turmas (alunos com aulas no 12 andar), nas linhas marcadas; corredor junto as salas AD1 e
AD2 —1 turma;

- A entrada para as salas serd efetuada apds ordem do respetivo docente, junto da fila de cada
turma;

- Pedir aos encarregados de educagdo que ndo deixem os alunos levar de casa brinquedos ou
outros objetos ndo necessarios;

- O acesso ao bufete serd efetuado através de fila devidamente marcada, assegurando o
distanciamento social através de marcagdes no chao;

- A circulagdo nos corredores serd efetuada em dois sentidos devidamente marcados e
delimitados;

- A permanéncia na sala de convivio dos alunos em caso de auséncia de docentes decorrerd em
3 espagos delimitados e vigiados por uma assistente operacional;

- Em caso de auséncia dos docentes no final do horario, sem que existam mais aulas naquele
turno, serd dada ordem de saida aos alunos, ndo sendo necessario aguardar pelo ultimo tempo
letivo marcado;

- O material usado pelos alunos deve ser individual e em caso de material de partilha deve ser
lavado regularmente entre utilizagdes por turma ou duas vezes por dia em utilizagdes pela
mesma turma;

- Se possivel, manter as janelas e/ou portas das salas abertas;

- Desinfecdo dos equipamentos de limpeza apds a sua utilizagdo;
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- Desinfecdo didria dos espacos da instituicao;

- Desinfecdo periédica ao longo do dia de superficies e objetos com contacto frequente
(macganetas das portas, telefones, computadores, interruptores da luz, etc.):

¢ Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

* Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

¢ Salas de aula — mesas, interruptor e maganeta da porta, no final de cada utilizacdo sempre
que haja mudanga de turma, por dois alunos escalonados pelo diretor de turma para cada dia:
os alunos escalonados encarregar-se-do de borrifar as mesas com desinfetante existente em
cada sala, devendo cada aluno proceder a limpeza da drea da mesa de trabalho com toalhetes
de papel entretanto distribuidos.

* Sala de professores — de manha e a tarde;

o Refeitério — logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na area,
especialmente as mesas e zonas de self-service.

- Na desinfecdo das superficies deve utilizar-se dgua quente e detergente, aplicar a lixivia
diluida em agua;

- Aida a casa de banho deverad ser individual ou em grupos maximos de 2 alunos;

- A limpeza das instalagGes sanitdrias deve acontecer usando produtos de limpeza mistos com
detergente e desinfetante.

2.2 Alimentos e itens domésticos sem partilha

A partilha de alimentos e itens domésticos deve ser evitada devido ao risco de transmissdo do
Covid-19. Desse modo, destacam-se alguns dos objetos a ndo partilhar:

- Equipamentos tecnoldgicos e objetos similares pessoais. Caso ndo seja possivel, devem ser
desinfetados antes e depois de cada utilizagao;

- Alimentos e bebidas embaladas que sejam manipulados com as maos;

- Loica e utensilios de cozinha e similares, apds utilizados devem ser lavados com agua quente
e sabdo (detergente) ou na maquina de lavar louga;

2.3 Equipamentos de protec¢do individual

- Mascaras cirurgicas lavaveis para professores e assistentes operacionais;

- Luvas e aventais lavaveis para assistentes operacionais

- A mascara, o avental e as luvas devem ser colocados pelo préprio utente, tendo em conta
gue a mascara tem de ser bem colocada e ajustada, tapando a boca e o nariz;

- Qualquer atividade deve ser precedida e seguida de uma correta lavagem das maos.
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3. Medidas face ao virus

- Na entrada do edificio todo o pessoal docente e ndo docente e os alunos desinfetarao as
maos utilizando o doseador colocado para o efeito;

- A entrada e saida de cada sala de aula/biblioteca o docente e os alunos desinfetardo as maos
junto do doseador de solucdo alcodlica ai colocado;

- Distanciamento fisico entre alunos 1m/1,50m determinado pela disposicdo das cadeiras em
todos os espacos (salas de aula, biblioteca, refeitdrio);

- Circulagdo proibida de pais, encarregados de educacdo e outros familiares no transporte dos
alunos de e para dentro da instituicdo, podendo funcionar como vetores de transmissdo da
Covid-19;

- Maximizar o distanciamento social entre alunos nas atividades e distanciamento fisico entre
as criangas quando estdo em atividades;

- Os alunos devem ser organizados em salas fixas, sempre que possivel;

- Manter a ventilacdo e arejamento das salas e corredores;

- Devem ser privilegiadas as atividades de exterior em regime rotativo.

- As atividades constantes do Plano Anual de Atividades (visitas de estudo, conferéncias,
comemoragdes, entre outras) deverdo ser dirigidas e desenvolvidas em cada uma das turmas,

sem cruzamento de grupos.

4. Hordrios
- Na organizacdo da rotina didria, havera desfasamento de horarios entre ciclos, de acordo

com a seguinte tabela horaria:

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
12 e 22 anos 32 e 42 anos 52 ano 62 ano 92anoe 82anoe
metade das | metade das
turmas de turmas de
72ano e 72ano e
CEF CEF
09.00h - 09.00h - 08.05h - 13.15h - 08.20h — 13.30h -
10.30h 10.30h 08.50h 14.00h 09.05h 14.15h
Intervalo — Intervalo — 08.50 — 09.35h | 14.00h - 09.05h - 14.15h -
10.30h - 10.30h - 14.45h 09.50h 15.00h
11.00h 11.00h
11.00h - 11.00h - Intervalo—10 | Intervalo—10 | Intervalo— | Intervalo —
12.00h 12.30h mn mn 10 mn 10 mn
Intervalo - Intervalo - 09.45h — 14.55h — 10.00h - 15.10h -
almocgo almocgo 10.30h 15.40h 10.45h 15.55h
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13.30h - 14.00h - 10.30h - 15.40h - 10.45h - 15.55h -
15.30h 15.30h 11.15h 16.25h 11.30h 16.40h
Intervalo Intervalo Intervalo—10 | Intervalo—10 | Intervalo— | Intervalo —
mn mn 10 mn 10 mn
AEC AEC 11.25h - 16.35h - 11.40h - 16.50h -
12.10h 17.20h 12.25h 17.35h
16.15h — 16.15h — 12.10h - 17.20h — 12.25h - 17.35h —
17.15h 17.15h 12.55h 18.05h 13.10h 18.20h

- Na organizag¢ao da rotina didria, haverd desfasamento de espagos de recreio entre dois
grupos formados respetivamente pelos 12 e 22 anos e 32 e 42 anos durante o intervalo
existente entre o final das atividades letivas e o inicio das atividades de enriquecimento
curricular.

Alunos da ETI:

Entrada:

-12e 22 anos -7h00m as 7h15m;

-32e42anos -7h15m as 7h30m.

-Saida

-12e 22 anos -18h00m as 18h30m;

- 32 e 42 anos -18h30m as 18h55m.

- Um elemento fixo de cada grupo do ETI no portdo, de forma a receber e entregar os alunos.

5. Refei¢des

- Durante o periodo de refeicbes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene:

. A deslocagao para o refeitdrio deve ser desfasada para evitar o cruzamento de criangas;

. Antes e depois das refei¢des, as criangas do 12 ciclo devem lavar as mdaos acompanhadas,
para que o facam de forma correta;

. Os lugares do 12 ciclo devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre alunos;

. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas.

- Minimo de pessoal na cozinha, no empratamento e desinfecdo 3 elementos;

- Distanciamento fisico entre alunos 1m/1,50m determinado pela disposi¢cdo das cadeiras;

- Os alunos e pessoal deverao higienizar as maos antes e depois das refei¢des.
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- S6 havera lugar a marcacdo de senha para os alunos com aulas a decorrer nos turnos da
manh3 e da tarde no mesmo dia, salvo situacdes de comprovada impossibilidade e
vulnerabilidade das familias para assegurar a refeicao do aluno.

5.1- Bufete

- No atendimento do bufete deve ser garantindo o distanciamento e o respeito pelas zonas de
marcacao e as afetas a diferentes grupos.

- Os encarregados de educacao deverao, sempre que possivel, acautelar que os alunos tragam
lanche de casa.

- Sera assegurado um suplemento alimentar para os alunos que necessitem por razoes
motivadas por fatores de risco e/ou vulnerabilidades passiveis de comprometer o seu percurso
de aprendizagem.

6- Reprografia

- Nao serdo permitidas pens. O pedido de impressdo e os documentos a imprimir devera ser
feito por e-mail.

- Nafila, deverao respeitar-se as marcacoes no chdo, de forma a garantir o distanciamento.

7- Instalagdes desportivas
- Nao sera possivel a utilizagao dos balnearios para tomar banho.
- Nos vestidrios estardo sinalizados os lugares que os alunos podem ocupar, de modo a manter
o distanciamento fisico.
- Cada aluno, quando da utilizagdo dos espacos interiores Pavilhdo e Ginasio (situacdo
atempadamente comunicada pelo professor), deve ser portador respetivamente de ténis e
sapatilhas de ginastica (a utilizacdo destes espacos de aula ndo pode ocorrer com calcado
vindo do exterior).
- No dia em que tém aula de educacdo fisica os alunos deverdo trazer roupa adequada a
atividade fisica, roupa para trocar e ainda uma toalha para limpeza individual.
- Nas aulas de Educacdo Fisica os alunos terdo ainda que ser portadores de:
. bolsa (devidamente identificada) para guardar a sua mascara durante os momentos de
atividade fisica (a mascara apenas pode ser retirada durante os momentos de pratica);
. garrafa de agua, igualmente identificada (ndo estara disponivel agua nos bebedouros nem
serdo permitidas idas aos balnearios para beber agua);
. elasticos, fitas para prender os cabelos, de modo a reduzir ao maximo o contacto das maos
na face (sempre que tal acontecer o aluno deve de imediato higienizar as maos).

- Em cada turma o acesso aos balnedrios/ vestidrios far-se-& de modo desfasado.
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- No decurso das aulas os proéprios alunos efetuardo a higienizacdo dos materiais que
utilizaram, antes da troca de estacao de trabalho. Para tal irdo existir kits de higienizacao
(borrifador e panos) em cada espaco de aula de Educacéo Fisica.

- Em cada espacgo de aula de Educagdo Fisica existirdo, no minimo, dois kits de material (um
para uso outro em desinfegdo).

- No final de cada aula os materiais utilizados em cada turma serdo posteriormente
higienizados (pelas Assistentes Operacionais), antes da préxima utilizagao.

- Os balnearios / vestiarios serdo higienizados apds a utiliza¢do de cada turma.

- As atividades dos grupos equipa do Desporto Escolar poderdo funcionar em bolhas de alunos
de uma ou duas turmas, separadamente, em fungdo das caracteristicas das modalidades e das
instalagcGes, garantindo-se a inexisténcia de contactos entre os dois grupos e a higienizacdo dos
materiais que possam utilizar no mesmo treino, em momentos diferentes.

- Poderdo permanecer dois grupos equipa do Desporto Escolar no mesmo espago, em fungao
das caracteristicas das instalacdes, garantindo-se a inexisténcia de contactos entre os dois
grupos e a higienizacdo dos materiais que possam utilizar no mesmo treino, em momentos

diferentes.

8. Gestdo de pessoal

Substitui¢des:

- No caso de falta de algum elemento do pessoal ndo docente, serd assegurada a sua
substituicdo, sempre que possivel, com base no critério de gestdo de recursos entre os
diferentes estabelecimentos, de maneira a que ndo sejam postas em causa as normas de
seguranca.

- No caso do pessoal docente a sua substituicdo sera efetuada mediante o recurso a reserva de

recrutamento da DGAE.

9. Atuagdo perante um caso possivel ou provavel de infecdo

1- Encaminhamento para a sala de isolamento (gabinete junto a reprografia que deve conter
agua, bolachas ou fruta) seguindo o percurso de saida correspondente ao ciclo de ensino do
aluno;

2- Os encarregados de educa¢do do caso possivel ou provavel devem ser de imediato
contactados para solicitar a sua vinda a escola e autorizagdo para contactar o SNS 24 (808 24
24 24). Em caso de recusa de contacto com o SNS24 por parte do encarregado de educagao

deverd o diretor contactar a Autoridade de Saude.
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3- A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso possivel ou
provavel e dos contactos do grupo, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de Saude
Publica aos contactos de alto risco;

4- Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso possivel ou
provavel;

5- Os residuos produzidos pelo caso possivel ou provavel devem ser acondicionados em duplo
saco de plastico e resistentes, fechados com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da

sua produgdo (nunca em ecopontos).

Consideragoes Finais

A avaliacdo efetuada pelos 6rgdos de gestdo do Agrupamento relativa a execucdo do Plano de
Contingéncia 2020-21 considerou que teve um impacto muito positivo na contencdo e
minimizacdo dos efeitos dos casos registados de infeccdo pelo COVID-19. Deste modo
globalmente o Plano de Contingéncia mantém as linhas gerais do anterior tendo em conta o
Referencial para as escolas - Controlo da transmissdo de COVID19 em contexto escolar para o
ano letivo 2021/2022, elaborado pela Dire¢do Geral de Saude.

O Agrupamento tem percecdo dos possiveis inconvenientes e constrangimentos causados
pelas medidas a implementar, contudo, contamos com a compreensdo da comunidade escolar
e apelamos a importancia do cumprimento das mesmas, evitando, deste modo, situagdes que
coloquem em risco a saude e seguranga dos nossos alunos e de toda a comunidade escolar.
Como sempre, e mais ainda no contexto atual, o Agrupamento estarad presente e atento de
modo a responder da melhor forma possivel e com a maxima brevidade a toda a comunidade
escolar, contando, desde ja, com a compreensdo e a colaboragdo de todos. S& assim

conseguiremos continuar a suplantar este desafio.

Para mais informac¢Ges poderdo consultar-se os seguintes documentos orientadores para o ano
letivo 2021-22:
Orientacdo n2 006/2020 da DGS - https://covid19.min-saude.pt/wp-

content/uploads/2021/05/0Orientacao-6 2020 act 29 04 2021.pdf

Resolucdo do Conselho de Ministros n2 53-D/2020

Orientacdo n.2 014/2020 da DGS) - https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-

circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx

Orientacdo n.2 010/2020 da DGS - https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-

circulares-informativas/orientacao-n-0102020-de-16032020-pdf.aspx
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Orientacdo n2 030/2020 da DGS: COVID-19: Atividade Fisica e Desporto Espacos de Pratica de
Exercicio Fisico e Desporto, e Competicdes Desportivas de Modalidades Individuais sem

Contacto e ao Ar Livre - https://covid19.min-saude.pt/wp-

content/uploads/2021/08/Orientacao 030 2020 act 17 08 2021.pdf

Normas n.2 004/2020 da DGS - https://covid19.min-saude.pt/wp-

content/uploads/2021/04/Norma 004 2020 act 19 04 2021.pdf

Norma n.2 015/2020 da DGS - https://covid19.min-saude.pt/wp-

content/uploads/2021/02/i027197.pdf

Norma n.2 019/2020 da DGS - https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-

informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0192020-de-26102020-pdf.aspx

Norma n.2 020/2020 da DGS - https://covid19.min-saude.pt/wp-

content/uploads/2020/11/Norma 020 2020.pdf

Referencial Escolas — Controlo da transmissdao de COVID19 em contexto escolar” para o ano

letivo 2021/2022 — https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-2021-

2022-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar-pdf.aspx

O Diretor do Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso

Carlos Reis

Aprovado em Conselho Geral do Agrupamento.

Bom Sucesso, ... de setembro de 2021.
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